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ཁི རི་ཡི ྲུ ར་རོ སོ ངོ 





བོད་བྱང་གཏིས་པ། 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གླབ་འེབ། 


འཇུག་ པའི་རང་ ར་མ དང་ འཇུག་ པའི་ཊིཀ་ ཐཝ་ སྨད་ ཿ 








རེག་གནས་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
ཕུས་ཏགས་དག་གསུམ་ཅ་འགྲིལ་དང་སྟན་ཇག་གི་སྡེམ་ཚིག 
བསྦས་ཆྱང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཡངས་འཇིན་གསུས་གུ་ཞུང་མཆང་གཉིས། 

3 བརྫས་འབྲིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 


± 


ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 

4 བརྙྫས་ཆེན་འཇཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 

རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 

གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 

7 ཟླར་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 

8 ཟླར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

ད་གེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 

ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
པར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


ང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 


། །དབུ་ཆྙི 
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སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 

















% 











༡” 








ཛ ༩ 
༧༣ ༢༧༠ 3 

















བསྔ་གླིག་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚྭ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྤསཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སླུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱན་འཛིན་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ལུགས་ད་ང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་འདི་དག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་འཛིན་ 
ད་ར་སྤེལ་དང་། མི་རབས་རྗེས་མ་ལ་རྩིས་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་འགན་ཁུར་ལྱི་ 


༨. ༠... ~ 


དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག ྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྡེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
གིས་གཙོས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་མས་སློབ་བུ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་སློབ་གླིང་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ད་ང་། རྒྱུགས་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་ད་པེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཞེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་།ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལམ་སློབ་གླིང་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་གཟིགས་ཀློག་སྤྱོད་བདེ་དང་། སྒྲིག་གཞི་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཉན་ཧགྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


--- 02 ---¬ 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
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སྐྱའི་ཨ་མ་ལྟ་མགུར་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ད་པེ་སྐྲན་ཞུས་ཡོད། 





གསལ་བཤད། 
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དང་། ཚིག་ལུག་གི་སྐབས་སུ་གའི་རྗེས་སུ་བར་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཤད་ཡོད་མེད་ 
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གཉིས་པ། འདིར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་སྟངས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ 
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དྭབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་ཁྱོན་འཛིན་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། ས་ 
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༄༅། །དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 


ཆག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། 

༄། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣ་མ་ 
པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་ 
པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་། །སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ན། །སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་། །བྱས་པའང་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་ 
སྤྲལ་པས་སྤྲལ་གཞན་ཞིག །སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་ 
མི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྤྲལ་པའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 


དྭབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཚལ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 
ཡང་དག་འབྱང་བར་རིག་པར་གྱིས། །གང་གི་ལྟར་ན་ལས་འགགས་པ་དེ་ནི་འགགས་ཟིན་ 
པའི་ལས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། འགགས་ 
ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། བུ་ 
ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཆུད་མི་ཟ་བའམ། ཐོབ་པའམ། ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ལྟར་ 
ཞིང་། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ལས་རྣམས་མི་ 
འཇིགས་པས་ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ 
ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་ཡི་ཆེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ལོ་ 
ལ་ཕུང་པོར་སྤྱངས་པ་མེད། །སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་ 
སྨས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྒྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྙད་ 
ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ། རི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 


2 2 ¬ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཛི་སྐད་དུ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཅི་ 


རའ.འ རར 


ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་དྲན་པའི་མི་དེ་མཁས་པའི་ 





རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ 
དམིགས་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ 
ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ 
ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པར་ 
གྱུར་ནས་འགག་གོ། །འགགས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། དུས་གཞན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་ 
འཆི་བའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ལས་ཟད་ནས་རྣམ་པར་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སགློབ་འེབ། 


སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་ 





འགགས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་མཛོན་པ་དེ་དང་སྐལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
པོ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱང་བའི་ཆ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་ངོ་། །སྐེ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བས་སྟོང་ལ་ལས་རྣམས་ཆཚུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལ་ལས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་བིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇཛི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རྣམ་པར་ 
ནི། །མཐོང་གི་དངོས་གཞན་ནམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ 
ཤེས་གྱིས། །ད་པེར་ན་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
བཞིན་མ་འགགས་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱར་རོ། །ད་པེ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
འདིས་ལས་ནམས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་ད་གེ་ 
ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད། །གལ་ཏེ་ཡང་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ལས་གཏིས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བ་ངེས་པ་ 





དུ་མི་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་དམིགས་པས་ 


ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་། 
པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས། ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
མཚོ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 





དུས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཤིང་གོང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་མྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ད་གོངས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་ 
པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་ 
པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་ད་ག་ངེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ན་ས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྡོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུག་པར་བྱ་ 
ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ང་དང་ངའི་ཞེས་བསྟད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་ 


~~~ 6 ---- 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
དེ་ལྟ་བུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ནམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཞིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཡུང་པོ་དག་དང་ཁམས་ 
རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་རྟོན་མཛད་ 
པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཛུག་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་བརྫོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ེན་ 
མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་ 
བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན། །དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ། །འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ། །འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་ 
སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་མཛད་ 
པ། །འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་ 
བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་གག་པ། 
དག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས། །རམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་ཆོགས་ 
པར་འགྱུར། །གནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་བཞུགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །གང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཕྱི ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ད་ང་ ལྷག་པར་སྒོ་མ་བཏགས་ 
པར་རོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་སྟེ ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་པས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ 
རྟོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སེམས་ལ་གཟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཀིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 





མ་མཐོང་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཡུན་རིང་པོར་ 
གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་རང་རིག་པས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་འགྱུར་རོ། ། 
གྱི་དོན་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
ཛི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ 
རླུང་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལྷགས་པས་གཉིད་ ལོག་པ་ལྟ་བུའི་རྦ་རླབས་རྣམས་འགྲན་པའི་ 
-§ 


དྲ་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
སྒོ་ནས་བདག་གི་ལུས་རྙེད་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཞུགས་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཞག་པ་རིམ་གྱིས་རང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་ 
ལྷགས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ 





ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྐེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱར་སྨྲ་བ་ནྣམས། 
ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་ད་ག་གི་ད་མིགས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པ་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

ཕྱེར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །ད་ངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་ 
བཞིན་ཡོད། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 


~~ 9 ¬¬ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





རྟོག་པ་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་ཇོ་བོ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདི་ 
ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོར་བཛྫུ་ན། འདེར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ད་ང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་སྤོས་པའོ། །གཅིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གད་གས་པར་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེར་ན་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་འདི་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། རྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན། ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུའི་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་བསམ་བྱ། །ཡང་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ། གང་ཚེ་ང་ལ་མིི་ 
ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་པེ་ཡོད་མིན། །གང་བ་གླང་རྱོས་པའི་ཁྱུའི་ 


མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནོར་བ་ 





ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྟམ་དྲན་པ། །དེ་ 
ཡང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། །མི་ལམ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རི་ལམ་དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར། མིག་དང་ 
མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་དེ་གསུམ་པོ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། མྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ནོ། །ཇི་ལྟར་དེར་མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །རྣ་སོགས་གསུམ་ 
པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད། །ན་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒས་ནི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་ཤེས་ 
པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བསྡུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 





ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རི་ལམ་ན་གསུམ་ཚར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། རི་ལམ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་འདིེར་ 
ཡང་། །ད་ངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་ད་བང་པོ་ 
ནམས་ཀྱང་མེད། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བརྫུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྱ་ 
མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ 
ལམ་དང་འདྲང་བ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 


~~ ]2 དད ་ 


ཁཾ * - འའ. ེ ་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 





ནས་གསུམ་ཚར་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། མེ་ལམ་ན་རི་ལམ་རི་བཞིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ 
ཡོད། །ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་ 
སད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཏིད་ཀྱིས་རྨི་ 
ལམ་རི་བཞིན་པས་ད་མིགས་པར་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིད་དང་མ་ 
བྲལ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མ་ལངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་དོ། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་ 
དུ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ལྲས་པར་ 
དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 

ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྒྲ་རྣམས་ 
གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉི་ 
གའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཆི་ལམ་ཁོ་ན་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ 
ལྟོས་ནས་གཉི་ག་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། །སྐྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ 
ལའང་སྤྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་དག་མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
འདྲ་བར་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཡང་མི་ 
ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་ 
ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན། །འདི་ར་ནུས་པ་འདི་ 





སྐྱེས་པ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཁུད་པར་མེད་ 
པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །བྱད་པར་མེད་ 
པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 


ཡིན་ནོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 





བྱ་བར་ད་གག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྙིང་ལ་བསམས་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ 
རྟེན་ན་འབྲས་ཚན་ཚོས་ཤིག །སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ད་ག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་སྦྱར་དང་རང་འབྱུང་ 
གཉིས། །ཞེས་བཤད་དོ་རསྙམ་ན། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན། །ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་ 
མེད། །རེས་འགའ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
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དྲབུ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
དུ་ནུས་པ་མེད་པར་དེའི་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འབྲས་ 
ཆན་ལ་སོགས་པ་དགྭ་ཀུང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནུས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ིད་ 
ཅེས་དམ་པ་ཚམས་ཀྱིས་གསུངས། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 





འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་དུ་འགྱུར་ལ་ཚུ་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱར་བ་ལྟར་ 

ཛི་སྐད་དུ། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡི་ནི། །རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ 
ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་འི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
པའི་བདག་ཉིད་ འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟོས་པར་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་ནུས་པའི་ཁུད་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ལྟོས་འགྲུབ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། དེ་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་གྲང་། གལ་ཏེ་མ་ 


---~~-~- 16 -----~ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་ 





པའི་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ཆནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ཆནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འགགས་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ 
ནུས་པ་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ན་ནི་ 
དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
ན། བརྒྱུད་པས་ན་རྒྱུན་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྒྱུན་ལུགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན་སྐྱེ་བ་ད་ང་འཆི་བ་བརྒྱུད་པས་བར་མེད་པར་རིམ་པ་རྣམ་པར་ 
སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
ཐ་དད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྐད་ 
བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཤིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པར་བཤད་ཟིན་པས་སླར་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། ། 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 

འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་ 
དེའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དེར་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཞེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ན། འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་ 
གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མི་དད་རྒྱན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ནི་གོ་སྐབས་ 
སོ། །བད་ག་གི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཐ་མི་དད་པའི་བརྟེན་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པར་མི་འོས་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་གིད་ཕྱིར་ན་རྒྱད་ཅིག་གཏོགས་ 
མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་ 
རིགས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྐྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་ད་ག་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པར་བརྗོད་པས་ཚུལ་འདེས་བསལ་བ་ 





༢. ༦༽ 6༽ 


ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སླ་བས་ 
རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པར་ལྷུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ 
བསམས་ཤིང་སྨས་པ། མིག་བློའི་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་ 
བྱ་བར་རྟོགས། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
སུ་སྨིན་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཏི་མུག་གིས་འཛིག་རྟེན་ན་དབང་པོ་ 
དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ 
པ། འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱང་རྣམ་པར་རིག །ཕྱི་གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ 





ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། །སྐྱེས་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་ 
སེམས་ཁས་ལེན། །ཇི་ལྟར་བན་ཧཱུ་ཛི་བ་ཀ་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་དམར་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན། ནོར་བུ་དག་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་ཚོན་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིད་དུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ངོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་པའི་པདྨ་རྭ་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། མི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར། །རང་ནུས་ 
སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། །འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། །ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མིག་ 
མེད་པར་ནི་རླི་ལམ་དུ། སྔེ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར། །མིག་དབང་མེད་ 
པར་རང་གི་ས་བོན་ནི། །སྙིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདི་ར་ཅིས་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་འདིར་ཇི་ལྟར་ 


དབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
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༢༤༧ 


ར་གང་ སཔ་ཡོངས་ས་སྲི ་ང།ཡོ ་ང།ངཾེ མ་པ་ངེ་ ་བའེ་ཡི མ་པར་ཤེས་པ་ 
རྱར་བགང་ཆནུ སུ་སྨན་པ་ཡད་པ་ད་ནོམ་པ་ད་ཏྟ་པུའ་ཡདྱ་ ནོམ་པར་ཤ 
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འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་སད་པ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་མི་ལམ་ 
་པ་ཡི། །ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་འགྱར་ན། །དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས། །དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་འདོད་ཀྱི། སད་པ་ལ་མ་ཡིན་ན་ངེད་ཅག་ 
གི་ཚིག་གིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སད་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ 
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སྨིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རི་ལམ་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ 


བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །རྲི་ལམ་མཐོང་བ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
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༨༠༨. 


ཤེས་པ་དེའི་རྟེན་དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ནུས་པའི་མིང་ཅན་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


ˆ 


ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ཀྱང་རི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག །བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་། །དེ་ཕྱིར་གྲི་ལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ 


དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས། །རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་ 





ཡིན་དང་། ཕ་རོལ་པོ་གང་ཞིག་སད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྫན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
དཔེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲ་ 
བ་འདིས་ལན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པས་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་རྩོད་པ་འདི་སྟེ། ནྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་ཟློག་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མེད། །བཏགས་ 
པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རོག་གེ་བ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣ་མ་ 
རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་ 
བས་འདི་དག་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ིད་ཀྱིས་ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 


པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལཁས་འབྱུང་བའི་ 





ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་ 
དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། མོའི་ད་བང་པོ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
དང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྡག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་པའི་ 
དབང་པོ་ད་ང་། བརྩོན་འགྱས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །གང་དུས་གསུམ་དུ་ 
མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ལགས་པ་ 
དེ་དེའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀྱི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆད་པ་སྟོང་པ་ནི་བརྫུན་ 
པ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། 
དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་མི་དམིགས་ཆད་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ཡང་ཆད་པ། སྟོང་པ་ལྟར་བརྫུན་ཞིང་མ་མཆིས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་སྟེ། 
ལོག་པར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ། འདི་ 
ལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་ད་མ་པར་ནི་མིག་དང་དབང་པོ་མི་དམིགས་ 
སོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་ནས་ཅི་ཙམ་དུ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་ 
བཏགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། །དབང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞིང་དབང་ 


དབུ་མ་ལ་འཛུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད་། 
བཞིན་དང་བྲལ་བ་ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་ 








པོ་མ་ལགས་སོ། །གང་ད་ངོས་པོ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་འགག་པའོ། །དེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བཀྱི་བ་མ་ 
དག་མ་རྙེད་ན་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་འདིའི་གནས་མ་མཆིས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རམས་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞེས་བགྱི་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཀོ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་དཔྱོད་པ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 


དྱབ་མ་ཆྭ་འབབ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ 
གང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར། བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཀེང་ 
རུང་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་། །དེར་ཡང་གསུམ་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །སྟེ་ 


པབ 


དྲབུ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ 
༤ 





ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་་བེད་ 
་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་མི་སུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་ 
འགྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་བལྟ་བ་ན། ཡུལ་དེར་ 
མིག་གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཤེས་ 


ཟར 


ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ 
པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གྲའི་སློབ་འེ 
འདི་ མི་ཟ 


-ླ 


ར་རོ། །འ 
ནི་གདོན་ 
ལ་ 


༧] 


ཟ་བར་ 
ཛི་ལྟ་ 
ས་ཀྱིས 


པར་བྱའོ། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ། །མདོར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་ཏཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར། །ཏི་མའི་ 
གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇེས་པར་སྒྱ་མའི་ 
ད་ངོས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་སྒྲ་བའི་བརྫེད་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོ་ན་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི་ཅི་ནས། བད་ག་ 
ཁིད་གཡང་སར་ལྷུང་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱར་བར་དམ་པ་སྙིང་རྗེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུང་དང་རིགས་པའི་གསང་སྔགས་བཟང་པོ་བཏབ་པས་ཚབས་ཆེར་མནན་ཏེ་གཟུང་བར་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 





བྱའོ། ། 


དྭབ་མ་ཚང་འགོག 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས་དངོས་ 
པོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་ 
པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་ད་ངོས་ཡོད་ན། །འདི་ནི་ཡོད་པར་ 
གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་གཟུང་ 
ཁྱད་ཀྱས་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ 
པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་གཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་ 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ 
རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེའི་ 
དོ། །འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་གཞན་གྱི་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 

འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ 


~~ 25 -- 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་པར་བྱེད་ལ། སྒས་ཀྱང་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དང་ 


^ 





ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མི་འདོད་པ་ 
དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ 
སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡང་ཞཉམས་སུ་མ་རྱོང་བས་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་ན། སྔོན་པོའི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྱོང་བ་པོ་གཞན་ 
ཡོད་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་འགྱུར་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །ཤེས་པས་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤལའི་ 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་གཉི་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དེ་མི་རིགས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལས། གང་ལས་ 


དྲ་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 

ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་ཞིང་སྐྱེས་པ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་རང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉམས་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ལ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྐྱོང་བར་གྲུབ་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དུ་ས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རང་རིག་པ་འགུབ་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ 
འདིར་མེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཡོད་ 
པ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི་དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ལྟར་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ 





མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆུ་དང་མེ་ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། 

པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་ 
དཱན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །གཏན་ཚིགས་འདིས་ 
ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཛོམས། །གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
རིག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲན་པའི་ཤེས་པས་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་རྱོང་བ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་ 
མ་རྱོང་བས་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཤེས་པ་ལྟར་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་དོན་དག་ཞམས་སུ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དྲན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་འདིས་ནི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ 
དང་འབྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དྲན་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཤེས་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་ པ་ སྐྱེ་ཚུ ཚུལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང ་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་འགྱུར་ 
དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ 








དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །གང་གི་ཡུལ་རྱོང་བ་དེ་ཡུལ་ཉམས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཉམས་ 


གྭཱ་སོང་བས་རམྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ 
སུ ད་དྲན་པའ་ཤ མ་ཡན ན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་ད 





ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་ 
པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་བད་ག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ཡང་འཛིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ 
ཡིན། །བདག་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་ ལས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་གཅོད་པ་པོ་དང་ཤིང་དང་གཅོད་པའི་ 
ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇཛི་ལྟར་རལ་ 
རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །བད་ག་ཅན་གཞན་ད་པང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ 
ན། །གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ། །གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །གཞན་གྱི་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་ནི་གོང་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་ནི་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བྱ་བར་ཁས་ལེན་ན། གང་ལས་གཞན་ཧགྱི་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་ཤིང་འཕགས་ 
འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །གང་ཡང་ད་ངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
ཞིག་ན། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་ 
འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མ་ཀྱི་ཤུད། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣ་མ་གཞག་ 


ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ། སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ 
ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ 
ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཞིས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཐ་སྐྙད་བདེན་པ་ཐབས་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
་གྱུ པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཞིས་རྣམ་དབྱེ་གང་ 
ས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་ 
མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གང་གིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྟ་མིན་ 
རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། །མི་ཡི་སེང་གེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད། །རིགས་ 
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དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ 
རྣམས་དང་། །བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་ཚོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་ 
པ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་རུང་། །མཚུངས་མེད་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
འཛིག་རེན་བསྟན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །འཇིག་ 
རེན་ཕན་པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་ 
ད་ང་སྨད་དང་བདེ་དང་སྔུག་བསྔལ་ལོ། །ཐོབ་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད། །མ་ཐོབ་ 
གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གང་གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་ 
རྣ་མས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ། །དེ་ 
ད་ག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །མི་སྡུག་སྔུག་དང་སྩུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་། །བདག་ 
མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་ཚག་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བཀྱིད་ཅིང་། །དེ་ 
ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུངས་ནི་ཐོས་གྱུར་ 
ནས། །འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་སྤོང་བར་བཀྱིད། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུངས་ 
ནི་སྤངས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྔག་བསྔལ་མི་བཟད་རྱོང་། །དེ་དག་ཚུལ་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བཀྱིད་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་བྱིས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར། །འཛིག་ 
ཏེན་ཕན་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །མ་ལོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་མྱུར་ན། །སྦྱལ་གྱི་ 
པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འགྱར། །ཆོས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ད་བེན་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཀྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 

འདིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒོ་བཏགས་ 
པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། ཇཛི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་བརྟན་པ་ནི་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཞིང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན། ད་ནི་ངེད་ཅག་ཀྱང་ 
མཁས་པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོག་པ་པོ་མཛའ་ 
བོའི་ཟོལ་གྱིས་དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་ 
ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ 
ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བད་ག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྟན་ཅིག་ཚྩོད་ཀྱི། ང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཛིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་ 
པས། །དྲག་བཅོམ་ནམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །འཛིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་ 
འདི། །འཛིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བད་ག་མི་སྒྲ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་རུ་ངན་འདས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་ད་བང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བས་ཀྱང་འཛིག་ 





དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

སེལ་བ་ན་བསལ་བཔར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཛིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་ 
གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་ 
ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སོལ་ཅིག །གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གད་བ་པར་ 
བྱའོ། །འཛིག་རྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྐོམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་ 
ལ་བདག་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 





ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ནོར་བུ་ཨརྡ་རྙིལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེའེ་ས་གཞི་བསྟར་བ་ལ། 
དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འཁྲལ་བ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ 
ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་བར་འདོད་པས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སའི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ 
ཞིང་བརྙུགས་ནས་དུམ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཀློག་པ་ན། བདག་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདི་ 


ཡང་འདིར་མདོ་འི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། །རྟག་བད་ག་ 
བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། །གང་གི་ 
ཕྱིར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཁུགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ 
དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་ 
སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་སེམས་པ་སྟེ་སེམས་ཤིང་མནོ་བ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་འམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་བདོག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཚིག་བསྡ་བའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་བཤད་ནས། དོན་འདི་ཉིད་མདོ་ 
ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །མུ་སྟེགས་སྤོ་མཐོན་རི་འཛོམས་ངག་རང་ 


དྲབ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 
བཞིན། །རྡོ་ཇྗེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྟན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པ་ནི། གང་ཟག་རྒྱན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་ 
དང་རུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་དྲགོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་ 
གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
དག་བརྟགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །རམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་དགྭ་ཀུང་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་ཕུང་ 
པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བརྟན་པ་འཆི་ 
མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་ 





གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མཛོན་པར་ེན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་ 
འདིར་རྟོག་པ་ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་བར་རགྱྱུར་ཅིང་ཅི་ཞིག་མི་འབྱུང་བར་འགྱར། འདི་ལྟར་ད་ 
ལྟར་ཉིད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་སྣང་ 
བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ དུ་ 
མ་གཟིགས་པ་ན་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་འཛིག་ཚེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་བཀག་པས་དོན་བྱས་ཟིན་པའི་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོར་འགྱུར་འཛིག་རྟེན་ལ། །མདོ་ལས་ 
སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུང་གཟུགས་ནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཇི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གཞན་གཙོ་ 





བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ནོ། །མདོའི་དོན་འདི་ནི་ཇི་སྐད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར། གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ 
ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། །སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་སེམས། །གཏི་མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་མེད་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུགས་སུ་ 
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དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གོ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྲད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་ 
པའོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཟག་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱང་བའོ། །ཡུང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཛིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །འཆི་ཞིང་ 
འབྲལ་བའི་ཚེ་མྱོས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་རྱ་ངན་ 
ནོ། །མྱྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་བྱ་བ་གཞིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཡང་བྱེད་ 
པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །མིང་དང་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་བྱ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་རེག་པར་ཡང་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཚོར་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གཉི་ག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་མྱོང་བར་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 
པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ལེན་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་ཕྲད་པ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཞིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ 
ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱི། 
མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་བར་ཞི་ཞིང་རྟོན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་བ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བྲལ་བ་ལས་ནི་འདུས་ 
བྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །མ་ཚོགས་པ་ལས་ནི་མི་ 





དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདུ་བ་འདི་ད་ང་ཚོགས་པ་འདིའི་རྒྱུན་བཅད་པར་ཡང་བྱ་ཞིང་སེམས་ 





སྙམ་མོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ཞེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ལུང་འདི་གཟུགས་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 


སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 


༢༨ 


་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཇཛིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་རྙེད་ 
པ་རྣམས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་དེ་དག་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་བས་བསྐེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རི། །ནག་པོ་ 
དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་ད་རྱལ་མཐོ་རིས་འཛིག་རྟེན་ དུ། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ 
ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་ 


~¬ 40 ¬--- 


སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སོགས་ 





༢ ༦༽ 6༽ 


པའི་ཕྱིར་ལ། སེམས་མེད་ན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
གཙོ་བོར་གཞག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
དེ་ལ་ནི། །སེམས་གཞན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་བསལ་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་སེམས་ 
ནས་རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགྲ་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས་རང་གི་ཡུལ་འཐོབ་ 


ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 
ལ། །ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་དེར་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་ 
པ་ན། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་ 
འཛིན་ཅིག །གང་གི་ཚེ་འཐད་པས་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཉི་གའི་ 


~~~ 4] ¬ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཡོད་པ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་ 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
སྟེ། འདི་ལྟར། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་ 





མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མངོན་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་མཆཚུངས་ 
པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
རནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡི། །བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་དག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་རྫས་བཀག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་ 
བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། ། 


ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མདོའི་དོན་འདི་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ལུང་གཞན་ལས་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ 
དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ན་མས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣ་མས་སོ། །གནས་ནི་སྡོད་ཀྱི་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
འཛིག་རེན་ནོ། །སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 


དངོས་པོར་གནས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ 








ˆ ༦༽ 6 


མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་ 
ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ 
ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ 
ཞིད། །དེ་ལ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་དང་བཅས་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་ 
བྱེད་པ་ནི། འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདེ་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པས་འཐད། །ཅེས་བྱ་བའོ། ། 

ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ིད་དུ་ཁྱང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །རྣམ་པ་དེ་ 
བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 


དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཚུ་བོའི་རྒྱན་ 
ལྟར་འབབ། །བད་ག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ 
རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་ 
ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྫོད་དེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ 
གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ 
སྤ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་ 
པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྦ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
པོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ 


༨༧༠༽ . ༨༧ 


ནམ་ པར་སྨང་ བར་བྱ་བའི་ དོ་ན་ དུ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པའ་སྒ་ བརྙན་ པས་ ནམ་ 


~~ 44 - 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དཔེར་ན། རྫ་མཁན་ནི་འཛིམ་པའི་རྡུལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་། ལག་གཟུངས་དང་ཆུ་དང་སྲད་བུ་དང་ 
ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ 
པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨ་བའི་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ནྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞིང་། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
པོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་གཞིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
བྱས་ནས། རིགས་པས་དྲང་པབའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། ཤེས་བྱ་ 
མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་ 





དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སླབ་ཞེབ། 

བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོ་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣ་མས་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
པའི་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ 
ཁོ་ན་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བད་ག་མེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱར་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཉིད་སྔར་གསུངས་སོ། ། 

ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དྲང་ 
དོན་གསུངས་པའང་ཆྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། འབྱུང་ 
ནམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་འབྱུང་མིག་བཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་ 
དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ 





དྲ་བུ་མ་ལ་འཛུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད་། 

སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ བསྒོམས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་རྙེད་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་ད་ཀའ། །ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། 
ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞིན་ 
མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
པར་གཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ལས་མ་གཏོགས་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། གཞན་གྱི་དབང་ལ་དེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱས་ཏེ། སྤོས་པས་ 
ཆོག་གོ། །ད་ཀྱྱས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བསལ་ནས། ད་ནི་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





༤༨.༣. ༠༽ 


བསལ་བར་འདོད་པས་བཤད་པ། གཞཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་ 
གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚིག་འགལ་ 
གཞིས་སུ་སླ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་བདག་ཁས་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱང་འགྱུར་བས་ 
དང་སྐྱད་པ་དང་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ཁས་པུམ་པ་འབྱང་བར་འདོད་པ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇཛིམ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གཞན་ཀིད་མ་ཡིན་པས་བུམ་པ་འཇིམ་ 
ཕྱིར། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ལས་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་སྲོག་དང་སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི་དེ་ཉིད་ད་ག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གཉིས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་ 
བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་བིན་ཞེས་པ་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 





> 


སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཞིད་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕ་ 
དང་མ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བདག་ལས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚིག་གལ་གཉིས་སུ་ 
བསྔ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདིར་བཤད་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཏིལ་གཅིག་ 
གིས་འབྲུ་མར་འབྱིན་ནུས་པས། མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱར་ལ། ནུས་པ་མ་མཐོང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


~~~ 19 --~ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཤི་གར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཉེས་ 
པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱར་བ་ཞིག་ན། བད་ག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཞེས་ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ིད་ལས་འབྱང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་པདདའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆུབ་པ་དང་དེའི་འཇམ་ 
ཤ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒིམས་ཏེ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ལ། དེའི་འད་བ་མ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་ 
དང་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་མ་ 
སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་བཟུང་ནས་ 
ཁ་དོག་དང་དྱྭ་བིབས་ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །འྲབས་འབྱང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་ནི། །བྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
པོ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གློ་བུར་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་པ་ན་སའི་ཤིང་དེའི་ཤིང་ཐོག་གི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནིམ་པ་དང་ཨ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏྱང་དེའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཤིང་ཐོག་པ་ན་ས་དེ་འི་ཤིང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཨ་མྲ་དང་ལ་ཀུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་རེས་འགའ་མངོན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ཁོ་ནར་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
བྱའི་མདོ་ངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བྱ་རོག་ལ་ཡང་མདོ་ངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 





ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ནས། 
མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཛིག་རྟེན་འདི་ 
དཱི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཛིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ 
ཡིན་དེའི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཛིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །གལ་ 
ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱར་གྱུར་པ་ 


ད 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆང་དག་ལས་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲད་པ་ཡོངས་སུ ་འགྱུར་བའི་ཁུད་ 
པར་ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རྩོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་རྒྱ་གྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆུར་ཆུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པ་ལས་བློ་དག་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངེས་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་འི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་ 
དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་ 


(4 


'ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིགས་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་ 
མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་མོས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ 
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ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་མ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅི་མངོན་སུམ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
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དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པས་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་ 
པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བས། ཅི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དེའི་སྤོ་ནས་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ 





པར་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔཔག་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་འདི་ནི། ཇི་ཙམ་ད་བང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨ་བ། །དེ་ནི་ 
སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ན། སེམས་པ་ཡོད་པ་འབྱུང་བ་ལཁས་གྱུར་པ་ 
ལ་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཁམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུ་སུན་འབྱིན་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་ཟླ་བ་གཞིས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་མི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འབྱུང་བ་དེ་དག་བད་ག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི། །ཡུལ་ 
ཞིད་དུ་ཡོད་པ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ས་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 
འཇིག་ཏེན་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འཛིག་ེན་ཕ་རོལ་ 
ཏེ་པོར་ཕྲ་བ་ལྟའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་། འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ 
ཞིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པའི་རེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཞིད་ 
ཁས་ལེན་དེ་ཆེ་བཞིན། །མཚུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟེན་ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ནི་གནས་པའི་རྒྱུའོ། །ལུས་ནི་ཁོག་པའོ། །དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའོ། །རྟེན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་བསྡ་བའོ། །རེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་ 
ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྟེན་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་སེམས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟེན་ 





དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ 
འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
གཞན་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་ 
དེ་ཆེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་ཡང་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཞིད་ཡོད་པ་ཉིད་རཆོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཤི་ག་ལས། སྐྱེ 


----~ 5 4 འད ་ 


ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 

དང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རང་དང་གཞན་དང་གཞི་ག་དང་རྒྱུ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་ 
དུ་ས་དང་རུལ་དང་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
བྱའ། ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བད་ག་ཉིད་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་ 
ེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ 
ཡང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ལུས་ 
པ་བསལ་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པར་བཀག་པར་དོན་དམ་པའི་ 





བ་འདི་ཙམ་མཚུངས་སོ་རསྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་ད་པེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་བད་ག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་ 
གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཁུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ན་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


དྲབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





བཞིན་དུ། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་ 
རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ནི་དེ་ 
གཞིས་ ཁོ་ནའོ། ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ ད་ངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ངེས་པ་ལ་ཡང་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དེའི་ 


ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་ད་ག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །བ། ཉི་ག་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་ པ་དེ་རབ 


ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་ད་ང་རྩོད་སྤང་། 

འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་མི་སྐྱེ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། བཤད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིེན་ 
པར་དེ་བདག་གམ། གཞན་ནམ་གཉི་གའམ། རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ 
ཏུ་གྱར་པའམ། གཞན་དུ་གྱར་པའམ། གཞི་གར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ 
ག་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། 

འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བཟུང་། བཤད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འོས་ཤེ་ན། བཤད་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཁོ་ན་བདག་ཙིད་དེར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ 
རིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 
པ། གང་གི་སྦིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྙུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ 
ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །སྦིན་ཚོགས་ནི་ཆར་སྦིན་གྱི་ཚོགས་སོ། །གང་ 





བཞིན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་བྱིས་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ 

ནོ། ། 
འདི་ར་སྨས་པ། གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སོགས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་ 
པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག །བློ་བཟང་ཉི་མས་ 
མུན་པ་སྩུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་བཞིན། །མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་འགྱར། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ 
བ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། དེ་རྟོགས་པ་ལས་མ་རིག་པ་སྤངས་ཤིང་འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཞེ་བར་མི་ལེན་ཏེ། 
དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་ 
དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་ཀྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །འདི་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་གྱུར་པ། །སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་ 





མིག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བརྩད་པར་བྱ་ལ། ཕྱིས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་མ་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གཞན་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 





བློའེ་མིག་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ད་བེན་ཞིང་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །བྱང་ཆཚུབ་རང་བཞིན་ད་བེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
འགྱར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ནས། །ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་ད་ག་སྤྱོད་ ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལྟར་ཕར་འདུག་ཅིག ། 

པ། གལ་ཏེ་རླི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །སླིག་རྒྱའེ་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས། །སྐེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་་། །ཏྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་ 
འགྱུར་དེ་མི་རིགས། །དཔེར་ན། རྲི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་ 
བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲལ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྲག་ཅ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ད་པེར་ 


བྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་བུ་ 
སྨས་འདི་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་མ་བཞག །རྨི་ལམ་ 
སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། །ཆུ་ 
ཡི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པས་བཀྲུས། །སྔུག་པ་མིན་པར་སྔུག་པར་རྟོག །མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ 
དུ་མེད་འཇིག་རེན་གཞན་དུའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ། །ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །གངགི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན 
པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 








དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 

ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ ཞིག་ལ་རང་ བཞིན་ཏེ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
འགྱུར། འདིས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡང་མ་བྱུང་བ་ 
ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གདོ་ད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་པས་ནི་དེ་དག་ནལ་འབྱོར་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་ སྐྱེས་པ་ ནི་མ་ཡིན་ 

ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་གོང་རོལ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ 
དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གདོད་ཀྱི་ 
སྒ་ནི་དང་པོའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྫོད་དོ་ཞེས་ 


སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང 
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གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱར་བས་ན། །མོ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པར་ བརྟགས་ པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། གང་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
་རྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བརྟགས་པའི་རྟེན་རྫས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་བཟློག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བརྟགས་པའི་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རླུང་ 
སོགས་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞི་ 
དུ། ས་ཚུ་མེ་དང་རླང་རྣམས་ནི། །རེ་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་ 
མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་ 


མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན། །སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་ 
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སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ། །མི་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པ། །ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
དཔེར་ན་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་བརྟགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བརྟགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་རྟེན་ཅན་ནགས་བརྟགས་ 
པ་དང་། ཇཛི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུ་དང། །སྨིག་རྒྱུ་མི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 








རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
བྱ། དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི། །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་ 
བདག་གཞན་གཉི་ག་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ 
པའི་དོན་དུ་བརྟེན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། འདི་ 
ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་ 
སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཞིད་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་ཟའི་སློབ་དེབ། 
མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟེན་ནས་རབ་ 
འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བ་མཐའ་ད་ག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

པར་འཛོག་པས་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 
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དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ 
བང་། །དེས་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བཅས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཏྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
པ་རྣམས་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ 
ཡི་ཚེ་སྐྱེ་བའང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱར་བའམ། བད་ག་དང་གཞན་དང་གཏི་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་ད་པྱད་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
འབྱུང་དཔེར། །བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 





ན་ལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པར་གྱུར་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དག་གི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་ 
ཤིང་། གྲཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
དག་ཁས་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་བསྐྱས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནི་ཆོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རོག་རྣམས་ལོག་པར་ 
འགྱར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་ནྣམས་གསུངས། །གང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རོག་ 
པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ྱར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །དེཉིདཀྱི་ཕྱར་སླབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཙོས་ལས་ནམ་ 
གྱིས་མནོན་པར་འདོད་པས་མ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་འི་ 
འབྲས་བུར་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ 
རྩོད་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྟོབས་ཚུང་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐེན་མི་འཛུགས་ 
ཤིང་། སྣང་བ་ཞེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱར་བ་དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་ 
གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་མེད། །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་རྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སྡང་ཞིང་། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
བས་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལོག་ 
པས་བཅིངས་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཀྱི་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་འདི་རྩོད་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་པ་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་དུ། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ 
ད་ག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །མྨ་ངན་འད་ས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པས་ལོག་པ་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
སྟེ། །ང་རྒྱལ་ད་བང་གིས་སྣག་བསྔལ་རྗེས་སུ་སྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





དྭབ་མ་བདག་འགོག 
འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 
ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །དེ་ལ་འཇིག་ 
པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ད་གྲྭ་ཀང་གང་ 
དག་གཅིག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ད་ང་སྐྱོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ 
བ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཁོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་ 
པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བཀག་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ 


317 


དྲབ་ཆིབང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 


ཕྱིར་གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ 





གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག །ཟ་པོ་རག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི། རུ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེ་ 
ན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ 
ལས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་ལྔ་ནི། ལྔ་ལས་ཏེ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་ 
འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་ནམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རང་གི་ 
རྣམ་པར་འགྱར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བློའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
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ཡ ་ལ་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡན་ན་ཞས་སྒྲ་བ་ན། སྐྱེས་བུ་རང་བཞན་མ་ཡན་ནོམ་ 


ཤྭ 


་ལ་སོགས་པའི་བློའེ་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
འི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ 
ན་ལ་སྐྱེས་བུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སེམས་པ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་ཡུལ་དག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
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ཡུལ་ཤ་པར་ལངས་སྤྱད་ཅང་། གང་གེ་ཆེ ཆགས པ ཆུང་པ་ཉད་རཀྱས་སྐྱས པུ་ཡུལ དག ལ་ 


--༡]( 


ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཤིང་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
གཅིག་གནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞར་ཟིན་ཀྱང་ཞ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རང་བཞིན་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །རྔུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་དག་གོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ 


དབ་ཆིང་འཇིན་ཟའི་གློབ་ེབ། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྫུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ 
ལྩི་བ་ད་ང་གཡོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཉྙིང་སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ཐུག་བསྔལ་བ་དང་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
དག་ཁ་ནའི་རམ་གངས་སོ། །འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་ 
ཡོན་ཏན་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པར་འཕུར་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ང་རྒྱལ་ལས་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ། །དེ་ 
ཙམ་དག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ད་ང་རླང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ 
པ་དང་རྐང་པ་དང་། རྐབ་དང་། མདོམས་དང་། བློའི་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་མིག་དང་། རྣ་ 
བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། པགས་པ་དང་གི་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཞིང་། དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡིད་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ལུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ བཞིན་དུ། དེའི་དབྱེ་ 








དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད་། 
འདི་་ལྟ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་ད་ང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བའི་ཤུགས་ 
ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བློ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །བདེ་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདོད་པ་ནི་ 
འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའོ། །སྡང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཏིད་དོ། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་འགྲུབ་ 





པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་ 
དུ་བདག་ལ་འདུ་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ཤེས་པས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ 
ཡང་སྒྲའོ། །བ་ཅིག་དག་ནི་བསྐྱམ་པ་དང་བརྐྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ 
པས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་བདག་གང་ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི། མོ 
གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི 
ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །རང་ 


གེ 
གེ 


དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 





དང་ངར་འཛིན་པའི་རེན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད་། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་ 
གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ལྭ་གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས་ནི་བདག་གི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བདག་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་བྱ་བ་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་དཔེས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་བཟུང་ 
དེ། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་ 
རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
པའི་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། འཇིག་རེན་ 
ངར་འཛིན་བློ་ཡི་བརྟེན་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །གང་ 
དག་བདག་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཕུང་ 
པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ངར་འཛིན་པའི་རེན་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་གང་དག་ད་ལྟ་རྟག་ 


པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔར་ 





གོམས་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དག་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་སྔར་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་འདིར་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་དག་དུད་འགྲོར་ 
བསྐལ་མང་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་དུ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བཟློག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་དམིགས་སོ། །ཀྱང་གི་ 
སྒས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སུད་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་ 
བདག་ྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ། ། 


རང་སྡེས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ། 
འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། ཡུང་པོ་ལས་གཞན་བད་ག་གྲུབ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། །བད་ག་ལྟའི་ད་མིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་འོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུང་པོ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 


~~ 73 ~~ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ད་ག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་ 
རང་གི་སྡེ་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ 
ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཁ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་དེ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་བདག་དང་བད་ག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ 
ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་སགྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་ 


མགོན་དུ་འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 





འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སེམས་ཉིད་ལ་བདག་གི་སྒྲ་གསུངས་སོ། །འདི་གང་ 
ལས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་དག་ལས་ 
ཀྱང་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཐུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་ 
སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་ལན་བརེོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་ 
བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གང་གི་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་མང་བའི་ 
74 - 








དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བད་ག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ 


༤... 


ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་སམ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ 





ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མང་པབའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་འདི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་གཞན་ 
ཡང་འདི་ལ་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འཇཛིག་ 
ཏེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། བདག་ནི་མང་བ་དག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
པར་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གིས་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤང་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། མྱ་ངན་འད་ས་ཚེ་ངེས་ 
པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །རྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པོ་མེད་ 
པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ 


དྱབ་ཆིང་འཛེན་གའི་སློབ་འེབ། 





ྟ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ 
པས་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་མཐར་ལྟ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་ནི་བདག་དང་བད་ག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཛིག་ 
པས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མཐར་འཛིན་པར་ 
ལྟ་བར་ཐལ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བད་ག་ནི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
དུ་འགྱར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ངའི་ 
པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་ཤིད་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག་འབྱང་དང་ 
འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེ་བར་བླང་པའི་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེ་བར་ཁེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཛིག་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་ 
པས་དེའི་འབབས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་གང་གིས་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་ 
ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ 
གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ཧགྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ 
བསགས་པའི་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ད་ང་མ་ 











བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ 
ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ 
ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། ད 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། །སྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ 
ཟིན། །བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་ 
མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མཚན་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཁིད་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་ 
སེམས་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ཀྱང་སྟེ། འཛིག་རྟེན་ 
སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་ 
ག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནག་ཀྱང་རག་ལ་མི་རག་ཀྱང་མི་རག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་ 
སྤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
པའི་ད་ངོས་པོར་ནྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བཀག་པ་དངང་། དགེ་སློང་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
འཛིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། འཇིག་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ཆར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ 
ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ལུང་བསྟན་པར་ 

རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་ 


རྣམས་མེད་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་ 





ནཾལ་འབྱོར་པ་འདིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ 
པར་མཐོང་བ་བད་ག་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བད་ག་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ 








དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་བདག་སྤོང་ 
པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ནས། བདག་གི་སྒྲས་བདག་ 
རག་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞིང་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ན། དེ་ 
པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐེ་འགྱུར་ 





བྱུག་མེད་ཅེས་ཏེ་རོ་མྱངས་བཞིན་དུ་ཡང་མངར་བ་ཉིད་མ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེར་ 
གཏོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་གལ་ 
ཏེ་ནྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་ 


དྱབ་ཆིང་འཇེན་གའི་སློབ་དེབ། 
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པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ན་ཡང་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་འབྱང་ 





༢ 


བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་དེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་དེ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་ 
ཅིག་ཅེས་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ཡུལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་སྟུག་བསྔལ་བར་ 
༨ ཟྲ ༤ ༢༨ རང་ ༨ ༤ རྭ ༨ ༢༨ ༩༽ ༦༽ 
དོགས་པས་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 


ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 

ལུང་གིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། ད་གེ་ 
བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གང་ཕྱིར་ 
སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགོག་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདིས་ནི་གང་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་བདག་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་དགག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
དེ་ལྟར་ག་ལས་ངེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་ 
ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི་བརྟེན་ 





ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ 
བད་ག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་འདི་ནི་སྒབ་པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པ་ཤིད་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར། ཕུང་པོ་བད་ག་ཅེས་བརྫོད་ཆེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ 
མིན། །དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ 
ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །དེ་ 
མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ 
བད་ག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་ 
པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་དཔང་ 
པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ 


དྱབ་ཆིང་འཇཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་འདུལ་བར་གསུངས་ནས། ཆོགས་པ་ཙམ་པོ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མགོན་ཉིད་དང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མགོན་ཉིད་དང་འདུལ་བ་དང་དཔང་པོ་ཉིད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་པ་བཤད་བཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་ནམས། །ཤིང་ར་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་ 
རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །མདོ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་རྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལཁས་གྱུར་པ་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཕུང་ 


པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 





པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དབབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་ 
འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འགྱུར་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་ 
སྐད་དུ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་ 
སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
ཛི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཉེ་ 
པ་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། 
བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །དེ་ 
མི་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་ 
བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ཁས་དག་གིས། །ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 








དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་མེད་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པས། རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེ་བར་བླང་བ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་བར་ལེན་པའི་སྒྲས་ནི་ཀྲི་ཏ་དང་ལཱ་ཊ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ལ་ 
ལཱ་ཊའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་བརྫོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སུ་གདགས་པར་བྱ་ལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱེད་ 
བྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། དེ་ལྟར་ 
ལེན་པས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ 
མིན། །མེད་པ་ཏིད་དུ་འང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པ་ན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའི། བརྟེན་ནས་གད་གས་པར་བྱ་ 
བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཚུ་མེ། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་ད་ང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་། །སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་ཆོས་རྣམས་ཞེར་བཟུང་ནས། །ངེས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ནི་ས་དང་རུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ 











དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་བད་ག་ཏུ་བཏགས་སོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བད་ག་ཏུ་གད་གས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ 
བཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་ 


༨༩.༤༨.༤༨ ར༢.=.ར༣ 





༤ ༡༢` ༦༽ 6 


མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བད་ག་མ་ད་མིགས་པ་ལས་པད་ག་གི་བ་ 
ཡང་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ 
བསལ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་འདི་ཆེས་མཛེས་སོ། ། 

པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རེན་དུའང་མི་ 
འདོད་པ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྦ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་མཚར། །གལ་ཏེ་བད་ག་རྟག་པ་དང་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི། དེ་མེད་པས་ 


དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 


གཞན་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ངར་འཛིན་པ་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་མ་ལ་ 





༣ ༦༽ ༢ 


ཁྱོད་ཀྱིས་མཛེས་སོ། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྱལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་ 
གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཛིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་ 
ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་སྤོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ 
ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕེབས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པས་ནི་དེའི་སྦྲལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་སེལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཏུ་ 
སྨ་བ་འདིའི་ལྟར་ན་ཡང་། རག་པའི་བདག་མེད་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་པ་ 
བསལ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འདིའི་འཁོར་བ་པ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
པ། ཕུང་པོ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཡུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་ 
འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཧིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ཏོག་པའོ། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ནི་ 
འཛིག་རྟེན་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་མཐོང་ང་། །ཕུང་པོ་ 
བཤད་པ། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 

སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ནི་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ 
ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ 
སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། ལྡན་པའི་སྐྱོན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ལ། བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གཟུགས་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 

ད་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ 
ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་ 
འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཆ་ལྔར་འགྱུར་ན་ཆ་ཞི་ཤུར་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཆ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ལ། དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་ 
བཟུང་བར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ། །འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ནི་འགའ་ལ་ཡང་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཆ་ཉི་ཤུ་ཁོ་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ལྔ་པ་གཞན་པ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཛིག་ཆཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ 





དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། 





རི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིག་འགྱུར་ 
བ། །འཛིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙྟག་ལ་གནས་པའི། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱར་པ་འདི་དག་ 
གོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཞིན་རེ་ 
བཞིན་ཏོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ། ད་པངས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་ 
བྱེའ། ། 


དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། 

ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་ 
རྟག །ལ་སོགས་བརྫོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ 
དེ་འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ 
མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱར་ 
རོ། །ཡུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཞིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་ 
ཉིད་དང་། ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 








དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
བཤད་པ། གང་རྱིར་གཟུགས་ཁས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། །དངོས་ཡོད་བརྫོད་མེད་ 
ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ཏིད། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་འགྱར་ན། །སེམས་ལྟར་ 
གྲུབ་ད་ངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱར། །དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་ཏྱོད་བུམ་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ 
ལས་བརྫོད་མེད་འགྱར་བས། །བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱར་ཏེ། །རང་ 
གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ། །བུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཤིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བད་ག་ཀྱང་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དག་དངོས་པོའི་ཉེན་ཉིད་དུ་བརྫོད་ནས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འགོག་པར་རྩོམ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བད་ག་ལས་ 
གཞན་ནི། །མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །ད་ངོས་ལ་རྣམ་པ་ 
དེ་གཉིས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ད་ངོས་ཆོས་ད་ང་བྲལ་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་ 





བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དཔེ་བཤད་པ། 
གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
རིགས་པ། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ 


དྲབུ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 


ངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ངེས་པར་ 





གཞིག་པ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ 
ལ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བསྡ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
ཏོ། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་བཏགས་ 
པའམ། མི་དམིགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇཛི་སྐད་སྨས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ 
བདག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་།ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱ་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བཞེན་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ནས། 
པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དོན་ཉིད་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་པེ་སྟོན་ཞིང་བཤད་པ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ 
ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་ 
མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། གཞན་ཞིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། བཞྟེན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ 
ཉིད་དོ། ། 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 





ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 

ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ད་བྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་བསླྲབ་པར་བྱ་ད་གོས་པས་དེ་ 
དག་སྟོན་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་ 
གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་གྱུར། །འདི་ནི་སྔར་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ཉེ་བར་བཀོད་ 
དེ་སྐྱོན་གཞན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ 
ཕྱེར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཤིང་ 
ཉར་འགྱུར། འང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡ་བའི་དོན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་ལ། 
ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་འང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོད་ན་དབྱིབས་ 
དེ་ཡན་ལག་དག་གིའམ། ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་ཚྟོག་གྲང་། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ད་བིབས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་བཏང་བ་དག་གིའམ། 
སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏང་བ་དག་གི་ཡིན་པར་འགྱར་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གོང་ 
མ་ཤོས་འདོད་ན་ནི་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ 
ཡོད་གྱུར། །ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཛི་ལྟར། །དེ་ལྟ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོང་རོལ་ 
ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་ཨུའང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་མེད་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་ནའང་ཤིང་ 
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དྱབ་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 





ཅ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་དབིབས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར། །འཕང་ལོ་སོགས་ལས་དབྱིབས་ཐ་དད་ 
ཡོད་ན། །འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ལྷམ་པ་དང་། རིང་བ་དང་། ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཞིག་སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་ 
དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྷམ་པ་ 
ཞིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ 
ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་དབབིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ 
ནོ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ 
བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ནི་སྐེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །མ་རིག་པ་མི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་མི་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་ 
གུ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ ཅན་སྐྱེ་བ་ དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ངོ་བོ་མི་བདེན་ 
པའི་རང་ བཞིན་ ཅན་མ་ལུས་པ་ཡང་ རྟོགས་ པར་ བྱ་སྟེ། འབད་ རྩོལ་བརྒྱ་ ཕྲག་དག་ གིས་ 
ཀྱང་གང་གིས་ཤ་ད་ག་ཟ་པར་མི་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོ་གྲིབ་མའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དོན་མེད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་ 
རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པ་རྣམས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་འགྱུར། 
མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་འོ་ན་ཤིང་རྟ་འདི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ 
འཛིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག །ཤིང་ 
ཚ་ཧོས་ཤིག །ཤིང་རྟ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ནམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་འཐད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ 
དངོས་པོ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་ 





དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ 
ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ཡིན། །ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོ་ད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་སྤངས་ཏེ། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཁས་བླངས་ 
གྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འཔའ་ཞིག་ཏུ་ 
མེད་པར་འཛིག་རྟེན་ལྭ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡན་ 
ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་ར་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 





ཤས་ཅན་ཤིད་དོ་། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉཞེ་བར་བླང་པ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་ 
དོ། །གང་འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་ 








དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ནི་མེད་དོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ 
དེའི་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས། འཛིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་འདི་ནི་བཟློག་ 





དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
མི་འགྱུར་ཞིང་། མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ 
འཇུག་འགྱུར་བས། །འདིར་དེའི་གུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེ་བར་རྟོག་པའི་རྣལ་ 
ཡོད་པར་འགྱར་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 


དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





བླང་བར་བྱའོ། །འདིར་སྨས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མི་ད་མིགས་ལ་རག་མོད་ངེའི་ 
ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ད་མིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཏ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། །གལ་ཏེ་ 
པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་ར་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་རང་ 
འགྱུར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རོགས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་ 
འདི་ནི་དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །བློ་ 
མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ། །དཔེར་ན་ཤིང་རྭ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ 
དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་བློའི་མེ་མི་ད་མིགས་པའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱིས་ 
བསམས་ཏེ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། དེ་བཞིན་འཛིག་རྟེན་གྲགས་ 
པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བད་ག་ཀྱང་ཞེ་ 
བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ 
ཏུ་མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་ 
པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བདག་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕང་ 





ལེན་པ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། འདིའི་ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ། ཉཞེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན། །ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། །བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ན་བདག་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པའི་བརྟེན་མ་ཡིན་ 
བཤད་པ། ད་ངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་། །མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་ 
སྐྱེ་འཇིག་མིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ 
ཉིད་མེད། །ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འདི་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
དེའི་ཚ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག་འབྱུང་དང་འཛིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་ 
བླང་པ་ཅི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མ་ 
བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བད་ག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་འམ། །འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའང་བསྟན་བཅོས་ད་ང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་འཛིག་པ་ཅན་ 
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དྲབ་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





༦ .6༽ 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་ 
རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན། །ཞེ་ 
བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ལས་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་གཏིས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པར་མཛད་པ་ན། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་ 
དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྙུག་པོ་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་ 
རོག་རྟོག་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ 
ནི། །ཡོད་དོ་ཞེ་འམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཏིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཤཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇཛིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་བད་ག་ལ་མི་རུང་ཞེ་ན། ད་ངོས་ཡོད་ 
མིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ནི་དེ་ལ་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་ཚནམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་པ་ཁ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་ 
ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 

ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་། །མེད་པ་དེ་དག་མི་ཐད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གང་ཁིག་གི་མེད་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ 
དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡི་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་ 
གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དེའི་རིགས་པས་མི་ 
འཁྲུལ་བས་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་ 
རིག་པར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བད་ག་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་ 
གྱུར་པ་འདི་གདགས་པའི་རྐྱེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ད་མིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ཞེ་བར་ 





ལེན་པ་ནམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ ཉིད་ ད་ག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཞེ་ 
བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་ ། །དེ་ཟད་ པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་བྱེད་ 
པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་བདག་གི་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པས་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་ 
པ་ན་ནལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ད་མིགས་ན་ནི་དེ་ལ་ 


དེར་གཏོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་མི་འབྱུང་བས ་བོས་དང་རང་ 
ཅེ ། ཤན་ཐས་ད 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེན་པ་མེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ནི་བདག་མེད་པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱིང་རྫེའི་གཞན་གྱི་ད་བང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པར་བྱེད་པས་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བད་ག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 


བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔཔད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། 

ཛི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གདགས་པ་ཤིང་ཉའི་རྣམ་པར་དྱཔད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་ད་མག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་པ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །བང་ཁྱིམ་ཤིང་ར་ཕྲན་ 
དང་མགུན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་ནམས་གང་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཤིང་རའི་ནྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པར་འཇིག་ཉེན་གགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །གང་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན། དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་ 


-- 100 -~ 





ད་བུ་མ་ལ་འཛུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པ་ཁེ་ནར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལྟན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་ པར་མི་བྱའོ། །ཡང་འཇཛིག་རྟེན་ད་ངོས་པོ་གང་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ 
འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་རམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་ 
རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཛིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་ 
འཕྱང་བ་དང་མགྲིན་པ་རིང་བ་ཞིད་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པའོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བུད་ཤིང་ནི་ 
བསྲེག་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་འདོ་གས་པས་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ 
སྙད་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་གཞུག་གོ། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །འབྲས་ 
བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ད་ང་ 
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དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





འབས་བུ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་དེ་གཉིས་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན་ཀྱེ། གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ 
ཞིག་འགྱུར་དེ་སྨོས། །ཅི་རྒྱུའམ། འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱུའམ། འབྲས་བུར་སྐྱེ་ 
དང་འབྲབ་བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག །གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བསྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་ 
སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱ་འདི་རྒྱ་མིན་རྣམས་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་འགྱར་ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ། ཕྲད་པ་ 
རྒྱའེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
ར། ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་མ་ 
རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་རིལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་དག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
པར་ཡང་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱའི་རྒྱ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ནི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ 
ཡེ་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། །གང་ 
ལ་རྣ་མ་པར་ད་པྱད་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་ 
བརྟགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལན་དུ་འདི་སྐད་དུ་ཅི་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སུན་འབྱིན་འདིས་ 
སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་ 
དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 
ཆོད་ཀྱིས། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐྱར་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་ 
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དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན། །དེ་ལ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བར་འགྱར་བར་མཚུངས་པ་ 
ད་ 


༽39 60? 


ནི་སྨས་ཟིན་ ཏོ། །རེགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་ད་ག་ལ་སྐར་འདེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོའོ་ཅོག་ལ་སྐྱར་བ་འདེ་བས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་དམ་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨས་སོ། ། 

འདི་ལ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་ད་བྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་ 
དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཞེས་པ་འདིར་གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་ 
མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། སུན་འབྱིན་པ་དང་སུན་དབྱང་བྱ་གཉི་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 


པ་རབ་འབྱོར། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ 





ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ 
མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རོགས་པ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ད་ང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ དུ་ 
དུ། སུན་དབུང་བར་བྱ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པའམ། མ་ཕྲད་པར་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་གཟུང་ལ་སོགས་རྣམ་འཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ། །ཏི་ 
མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརེན་ནས་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུ་འང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་ 
པར་སྡུབ་པའི་ཕྱར། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྱང་ 
བསླུབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
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དྱབ་ཆེང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུགས་ཉེ་བ་ལས་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་ད་མིགས་པ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་ 
གྱིས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བར་མཚུངས་པར་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་གདོང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་གདོང་ངོ་། །དེ་ 
སྦྱང་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྦ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་ 
མི་རྙེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷྟས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ 
ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ལའང་། ཀླན་ཀ་བརྫོད་པར་ནུས་མ་ 
འདེ་བས་སྨ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏ་བ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

པ་ཡིན་གྱི་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བརྒལ་བ་ཡང་ 
རྣམས་ལ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་འདི་ནི་ལན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གླགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་ན་ཕ་རོལ་པོ་མི་བཟོད་པ་ 
ཁིད་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གླགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
དེའི་ལན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འདིས་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏབ་པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ 
ཞིག་ན། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཡོངས་སུ་དག་ 
ལ་དོན་མེད་པར་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་ཧགྱིས་ 
ད་མིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་དང་། མང་པོ་ཉིད་དང་། རིང་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
མི་གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པ་མ་ཕྲད་པར་རང་ 
པར་རྟོག་པའི་བཟོ་བོ་ངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་དག་པའི་ལམ་འགེགས་པར་བྱེད་པར་སྤོ་བ་ 
ཏེ་པོར་ཚགས་ཆེ་བ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ 
གཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་ 


-- 107 -- 





དབ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 





ཞིད་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར། འགའ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་ 
དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་། ཁོ་བོས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ་ 
ལན་ཡང་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སུ་ཞིག་གིས་སྦེད་ཅིང་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤོན་མོངས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་ 
རང་གི་རྟོག་པའི་སྦྱབས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་གེ་ངན་པའི་སྲད་བུས་བྲེས་པའི་ 
རྒྱ་ཤིན་ཏུ་བསྲན་ཏེ་མ་ཀུན་ནས་འཛུགས་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། རྩོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཅིང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། འདིར་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སུན་འབྱིན་ལྟག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་ 
ལྟར་ཡོད་མིན་པ། །དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ ལྟག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བརྟེན་ནས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས་སུན་འབྱིན་པ་ལྷག་མ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། ུསཁབསབུཝད་ནས་བཅད་པར་བེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ 
བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི ནི་ རྟོག་ པ་ ལྡོག་ པ་ ཁིད་ བརྗོད་ པར་ འཛོད་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཞིད་ག་ལ་ 
ཡོད། འགུས་བདག་གིས་གཞན་བྱ་རུགས་བསལ་བད་བུས་པ་མང་ས་ ན་ཏ བསལ་པར་ 
ཡོད། གང་གིས་ན་མཚན་ཤིད་བྱས་པ་འདི་ཡང་ དག་ པའི་ མཚན ཉིད་དུ འབུར་བསུལ་ 
རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
འབྱིན་ལྷགམ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱང་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་པ་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱས་སོ། །ཤོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 





མ་ལཱུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་་ 


དེས་གྲབ་པའི་སྟོང་ཏིད་ཀྱེ་རབ་འབྱེ། 
པ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་ད་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དྲ་བྱེ་བས་རནམ་ 
གཉིས་གསུངས། །བདག་མེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བསུས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། བཤད་པ། འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་ད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་ད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཤན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་ 
པ་མ་ལྲས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ 


--- ] 09 ¬ 


དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལ། སྤོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྔས་ 
ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་ད་ག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཇི་སྐད་ 
དུ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། སྙོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། རབ་ 
འབྱོར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ 
མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྫོད་དེ། །མི་སྟོང་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། གང་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་ན་བ་སྣ་དང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 





པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གང་དག་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་ 
དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་ 
དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཏིད་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོ། །ཆོས་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག །མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་དག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་ 


2 །།།ོ་ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





༤༨. . ༨ 


དེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བསྒོམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བྒ་པག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ། དོན་དམ་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤོས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། 
དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ 
གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས། ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ 
ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇཛིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གལ་ 
ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ 
ཁྱོད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 


དི 





ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 





འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་ 
དང་བཅས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་བད་ག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་ལ། དེ་ཙམ་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ 
བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་ 
པས་རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གང་དག་ 
མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཞིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཅོས་མ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོས་ཆོག་གོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

པས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནི་ནང་གི་ 
བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ 
ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིེན་ནོ། །གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ 
གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བསྟད། །ྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་ 
ད་ངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བརྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་ 
པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ 
ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་ 
ཅིང་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་མེད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས་སྒོམ་པས་ན། ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་མེད་པའི་ད་པེ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་མུ་ 
མེད་པས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
གང་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤར་རྱོགས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ། ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་གང་དག་རྱོགས་ཚད་མེད་དོ་སྙམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་འཛིན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་རྫས་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་པས། །དོན་དམ་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་དོན་ 
དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། །མྨྱ་ངན་འདས་དངོས་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། །རྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་མཛད། །ཇི་སྐད་ དུ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྱ་ 





བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་སྒ་ནི་དགོས་པའི་ཚིག་གམ་ཤེས་བྱའི་ཆིག་ 
གོ། །རྟེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་། །དེ་ནི་ 
དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་འདུས་ 
པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལ་ 
སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཞིད་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་ 
མིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརེད། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། གང་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་ཁས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ 
སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་ 
པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད་། 'འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 
ལྟའི། །སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་དབུས་ 
མེད་ཅིང་། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཛིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་ད་ང་ད་བུས་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
སྟོང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ལ་ 
པར་བརྫོད། །དོར་མེད་སྟོང་པ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་འབོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་ 
པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། དོར་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་དང་གཏོང་པའོ། །དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་ 
བ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོར་བ་ནི་གཏོང་བ་ཡིན་ལ་དོར་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་། །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། 'རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིད། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
ཞེས། རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
བའི་ཚོར་བ་དྲུག །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། །འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ 
ཆོས་རྣམས། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་གིས་ད་བེན་སྟོང་ཉིད་གང་། །ཡིན་ 
ཁིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་དྲུག་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ། །རེག་པ་ 
ངོ་། །གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཤཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་ 





སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཕུང་པོ་སྔུག་བསྔལ་རང་མཚན་ 
ཞིད། །ཁམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྦྲལ་གདུ་ག་འདོད། །འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཁམས་རྣམས་ནི་སྦྱལ་གདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཏེ་སྡག་བསྔལ་འབྱུང་ 


རོ། །གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། །ཁྲོ་ 
མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་སྡད་པའི་མཚན་ 
ཁིད་ཅན། །ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ 


དོ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་ 
མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། །མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས། །དེ་ 
དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 


ཁོང་ཁོ་བ་སྤངས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ངེས་པར་ 





འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་བ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པར་ཆནུས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཞིད་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ད་མིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིན། །དངོས་པོ་མ་དམིགས་ 
པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་ཉེ་བར་མ་སྤགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
དེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུག་བསྔལ་དང་། །གཏི་མུག་མེད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ནི། མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཞིད་ཅན་ 
ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་སྔུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། ། 

རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཏིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
གཉིས་པའོ། །སྩག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ནི་ 
གསུམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་ 
བ་འགོག་པ་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་དག་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྟོབས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས། །འཆད་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་ 





པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་ 
བསྟན་པ་དེ་དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་ངས་ལམ་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པར་ 

འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི། །སྤོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ 


~- [།ལཾ 


དབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཁིད་ཅན། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། འཆད་པར་འགྱར་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ 
ནི་ཆད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཞེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 


༨ རཾ 2⁄9 “4 


བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ 





ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ད་གའ་བ་ནི། རབ་ 
དགའི་མཚན་ཉིད། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །བཏང་རྙོམས་ནི། མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ནི། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་ 
ད་ག །གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་པ། །དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ནམ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་ད་ང་། གང་གི་ནམ་ལ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་རྱ་ངན་ལས་ 
མངའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མང་འོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐ་ད་ད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟྙོམས་དང་། འདུན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྱས་ཉམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉམས་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ངག་གི་ལས་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན་པ་ 


-- 120 ¬~ 











དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
འཕགས་པ་གཤུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་ 
སྦྱར་མ་ད་ང་། ཐང་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཐོགས་པས། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ 





གོ། །དེ་ལ་གང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཆོས་ 
གོས་སོར་བཞི་ཙམ་ྱིས་མི་རེག་མོད་ཀྱི། རྫི་རླུང་གཡུག་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ ཅེས་བྱའོ། །བྱིས་པའམ་མཁས་པ་དག་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱར་བའི་ངག་གི་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་སུ་ 
རྨ་བ། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ། ཡང་དག་པར་སྨ་བ། ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །མི་ཟློས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་བརྒྱན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སྐད་ཅིག་བརྫོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་འཁྲལ་བ་མེད་ ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་ 
འཁྲུལ་བས་བྱིས་པའམ་མཁས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སེམས་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་མི་འདོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་ 
སེམས་དེར་མི་གཏོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་ 
སེམས་འཁྲལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅོ་ 
ལྔ་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེའི་ 
ཅ་ཅོ་གང་ལས་བདུད་ དམ། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟའམ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ 
གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཅ་ཅོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོའམ་རྗེས་སུ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་ཀྱང་མཐོ་བར་མི་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རོ་ཤི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་འགྱོད་པས་རྗེས་སུ་ཅ་ཅོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་གང་དང་ཡང་ཚྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། ང་ཡི་བ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ། མདུད་པ་ 
ལ་ཅ་ཅོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་གཞིས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ 
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ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 


བསྙེལ་བ་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་བརྙེལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་ཞིང་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བསྟྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་བསྟྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བདག་ལ་བརྙེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྲེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་བདུན་ 
པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འཆག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟབ་མོའི་མཆོག་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཅན་གང་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རུང་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བར་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་ཐ་ད་ད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་སེམས་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞིང་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཏཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐ་ད་ད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད། ངང་ཚུལ་ངན་ 


རེ་མོར་མ་ཡིན། ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 





གཤེགས་པ་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་རྙོམས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཀྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི་མ་ 
བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱང་སྟེ། 
གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
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དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱང་ཚུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདུན་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འདུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བདུན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཆོས་ཉན་པ་གང་བསྐལ་བར་ཡང་ཆོས་ཉན་པས་སྐྱོ་བར་ 
མི་འགྱར་བ་རྙེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ 
དུ་གྱར་ཀྱང་བསྐལ་བར་ཡང་མི་ལྡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ 
ཐ་ན་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འད་འ་ཞིང་འགྲོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལུས་ངལ་ 
བའམ་ངག་ངལ་བའམ་སེམས་ངལ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སླྲ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཡོང་ཡེ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེལ་བ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་ 


2- ]2ཧཾ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་གཏོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དགོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འཇཛུག་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་དྲན་པར་བྱས་སམ་བསམས་སམ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་དོ། །སྟོན་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དགུ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མམ་མོ། །ཏིང་ 
པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
བཅུ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་ 
འཇོག་པའི་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་ནྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིགས་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་སྟོན་པ་ 
ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཆགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ ཁི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 








པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་ 
འགྲོ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའཾ། །སངས་ 
པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་མ་བཅིངས། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་འཕོ། ད་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སེམས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ 
འདུལ། སྒྲ་བ་དང་ཅང་མི་སྨ་བ་དང་ཟ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་མཚན་དག་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གང་སེམས་ཅན་འདུལ་ བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆད་པར་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངག་དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་ 


མཐོ་བའོ། །མི་དམའ་བའོ། །མི་གཡོ་བའོ། །ལྡབ་ལྡིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 





བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ ང་སྟེ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་ བཞི་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ཧགྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
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པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་སེམས་ཀྱི་ 


ཇེས་སུ་སོང་བའོ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བསམ་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའོ། །དམིགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །རེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་བསལ་བའོ། །བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
སྔོན་དུ་འྲོ་བ་ནིདེ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་ད་གུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ 
བཅོ་ལྔ་པའོ། །གཞན་ཡང་འདས་པའི་དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
པ་མེད་པར་འཇུག་གོ། །འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབྱང་བ་དང་ཞིག་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱི་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ན་ཚུ་དང་ཤིང་ 
གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་ཞིང་བརྗོད་ 

པཿ པོ་ལ་བཏུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ཞིང་ 





སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་གང་གི་འོག་ཏུ་སེམས་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ད་ང་རྫེས་ 
སུ་འགོ་བའི་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འདས་པ་བཏང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྟེ། འདི་སངས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
གོ། །སེམས་ཅན་ནམ་ཆོས་སམ་ཞིང་གང་དག་ཅིག་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བར་འགྱར་ 
བའམ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
མེད་པར་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ 
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དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ཡི་ 





རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་སྒྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། ཆླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་སུ་གྱར་པ་ལ་བབ་པའི་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐ་ཡི་རྩེ་ 
མོས་རྒྱས་པར་ད་གང་པའི་ཚུལ་གྱི་བར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
བྱུང་བའི་ལྷའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
མེད་པ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ 
ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ 
ཞིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ིད། །དེ་ནི་རང་ 
མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ལྟར་བ་འདི་མི་ 
གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ 
ལ་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བརྫོད་། །མི་ད་མིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ 
དེ། །ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇཛིག་མིན་པས། །མི་ད་མིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་གཏིས་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ། ད་ལྟར་བ་མི་གནས་པའི་ 
མི་དམིགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་ 


ད་ལུ ཐོ 








དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྐེན་ཁས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་ 
པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟོང་ཉིད་ད་ངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། །འདུས་པ་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་འདུས་པ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
དི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། །གང་ 
གཞན་བཞི་པོ་དེ་དག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བརྫུས་ན། །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་བརྫོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་དངོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་ད་ངོས་པོས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད། །དངོས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རང་ 
བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་ 
བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ 
བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་བ་ 
འམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ 
ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཕ་ 
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༤ 


དྲབ་ཆིང་ཞཛིན་བའི་སློབ་དེབ། 
རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱར་བ་མེད་པས་དོན་དེ་བཞིན་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 





སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བ། 

ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་ 
བྱས་པ། །རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒྱ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །རྟོགས་དེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ། །དེ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པའི་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། རྟག་ཏུ་འགོག་ 
པར་གཏོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྫེའང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །འདི་འི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཞནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་འདིའི་སྙིང་རྫེ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བཅས་ནི། །མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བར་ 
མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་སོ། །དེ་ད་ག་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 

ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་བདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ 
རྒྱས་གྱར་པ། །ངང་ པའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ ངང་པ་ ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་ 
རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དེའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་བདེན་པ་གཏིས་པོ་དེ་ནི་འདིའི་གཤོག་ 
པ་ཡངས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 





སེམས་བསྐེད་བདུན་པ། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་ 
འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྭ་དུྭག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
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དྱབ་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





སོ། །འདིའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ 
ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །མི་གཡོ་དེ་ལ་བད་ག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས་ཆེད་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་འབྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལྷན་གྱིས་ 
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ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །འདིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་གྱར་པ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ 
དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་འདི་ནི་གཞོན་ཆུའི་སར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དགུ་པར་ནི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ 





རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོའི་རྒྱན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ 
བྱོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་འདོར་ཞིག །རིགས་ 
བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡེན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག །བཞན་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའེ་སློབ་འེབ། 





ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ 
པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྟན་གཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་ 
མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་ 
གུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལྲས་ཐོབ་པར་ 
སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་ཞི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་སྤངས་པས་ས་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་གནས་སྐབས་དེར་སངས་ 
འདིས་བསྒིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་ 
ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྲིད་པ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིས་དེར་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ 
ཚེ་འཁོར་བ་འགག་པས་ཇི་ལྟར་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། འཁོར་བ་འགག་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
འགུར། །འདི་ར་འཁོར་བ་ནི་འགག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ལ་དབང་བཅུ་པོ་དག་ཞེ་ 
པར་མི་འགལ་ལོ། ། 

དེ་ལ་དབང་བཅུ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་ཚེ་ཚད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་ 
པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ལས་ལ་ད་བང་ 


ད་བང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་དུས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་ 





ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་ 
དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
དང་། མི་འཛིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་ 
དབང་བ་འཐོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ 
ཆོས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
པའོ།། །། 


སེམས་བསྒེད་འགུ་པ། 

ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་ 
སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དགུ་པར་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱར་ཞིང་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཡང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ 


ད་ས ཟོ 


དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ 
ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབབྱེ་བ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ 
སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ 


༨. 


ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའཾ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བྱང་པ། 

ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ 
ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐྱར་བ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
པར་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན། །ཆར་སྤིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཏིང་ 
བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
མཆོག་ད་ང་ལྡན་པས་སྤས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་ 
བའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ 


2 [ཧུཾ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པླད་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ 








ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་ནས་འོད་ཟེར་དག་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐར་བར་ 
ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་གེ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ 
འབེབས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ 
ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། ། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་ད་ག་འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཛིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ 

~~ 139 -~ 


དབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བྱརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་ 
རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་ 
པར་འགྱར་བ་སྟེ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཡོན་ཏན་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་དག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་སེམས་གཏིས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཡོན་ 
ཏན་དེ་ད་ག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ལྔ་པའོ། །འདི་དག་རནྣམས་ 
ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ད་ང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་ 
བྱེ་བ་སྟོང་འགྱར་ཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཁྲག་ 
བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བཞི་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ལྔ་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འཐོབ་བོ། །སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་གངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་སྲིད་པས་ 
ཆུལ་པ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་ད་ག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་དགུ་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་ 
གྱུར་ཞིང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ནི། །རུལ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ 
སྙེད་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེིས་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བ་སྤྱའི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞའ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་མངའ་བ་དག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཚྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ 





དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་ 
པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





འྲབས་བུའིེ་ས། 
དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། 

དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པར་འདོད་པས་ 
བསྟོད་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སོན་ཚེ་སྟོབས་ 
དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་གསལ་བར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདིར་མཐར་ཐུག་ཅིང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 
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དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་དེར་གཏོགས་ 
རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མི་འགྱར། །བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིག་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ 





ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་འོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
པ་ན། གང་གི་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། དེ་ 
ཏ། དེའི་ཕྱར་ནམ་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །བློ་མི་འཇུག་ན་ 
ནི། འོ་ན་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་ཡང་མི་རིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། ཀུན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་ཡང་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གི་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞིག་ 
གིས་རྟོགས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་ 
སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཆེ་དེ་རྣམ་བསྟེན་ལས་དེ་ཡིས་ 
དེ་ཉིད་ཆོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ 
ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །འདི་ན་དེའི་ 
ནམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་གོ་ཞེས་བརྫོད་ 
དོ། །དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྲེལ་བ་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་ན་སྔོན་པོ་ཤེས་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ 
ཚེ་དེ་ནྣམ་བསྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ 
པ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་ད་པེ་སྨོས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གི། ད་ངོས་ 
སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ག་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་བསོད་ནམས་ 
འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྐྲ་བསོད་ 
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ནམས་བརྒྱས་ཟིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱ་མངའ་བ་ངེ་ནི་ངོ་བོ་ 
དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ད་དུང་དུ་ཡང་འཛམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
བརྒྱ་ལས་བསྐྱན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱང་བ་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་འགྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའི་སྐྲ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་དག་འས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱང་བ་དེ་ཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་དེའི་མཐུས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇཛུག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་གཞན་རཚུ་ 
དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ། ཇཛི་ལྟར་རྫ་མཁན་ སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་འབད་ 
པས་ཆེས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་ 
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པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལྕར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བད་ག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་སྨོན་ 
དོན་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཆོས་སྐྱ། 
ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ད་ཚ སྐྱེ་བ ཡད་ཅ ཅིང་འགག་པ་ 
མེད། །སེམས་འགག་པས་དེ་སྐ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་ཀྱི་ 


སྐྱ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ ལ་ ཤེས་ བྱ་ སྐྱེ བ་ མེད་ པས་ སྐྱེ བ་ མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ རྣ་མས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱའོ། །འདི་ 
ཞིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ཞིད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 


མི་འཇུག་པས་སྐྱ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 
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ད་བུ་མ་ལ་འཛུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 








ལོངས་སྐྱ། 

འདི་ནི། ཞི་སྐྱ་ད་པག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ 
དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ 
རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཧགྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཤེས་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


རྒྱ་མཐུན་པའི་སྐྱ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྐྱ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གང་དག་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱ་མཐུན། །གཟུགས་སྐྱ་གཅིག་ 
ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
མཐའ་དག་མ་ལྲས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བར་དེ་ཕན་ཚུན་མ་ 





འདྲེས་པར་བྱུང་ཚུལ་དུ་མས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་མེ་ 
ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅི་འདྲ་དེར་ཐུབ་དབང་དང་། །དེ་དག་སྐྱ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟ་དང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ 
སྤྱད་པ་དང་། །སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ནི་མ་ལུས་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་གྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་དེ་མ་ལུས་པར་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་གི་སྐྱ་དང་སྤྱོད་པ་དག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ 
དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་སྦས་པ། དབྱིབས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་ 





ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཅི་འདྲ་བའི་ཚོས་དང་སྟེ་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བད་ག་ཅི་འདྲ་དང་ 
སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་གཟུགས་དང་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
དང་རངབཔ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གང་ཅི་ཙམ་དེ་ 
དག་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གང་ཕུལ་བ་དང་། ཛི་ཙམ་སྟེ་དུས་ཇཛི་ཙམ་དང་ཚད་ཇི་ཙམ་ཕུལ་ 
བ་དེ་མ་ལུས་པར་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བྱུང་མཐའ་འདི་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །མ་ཚང་མེད་དེ་དག །མ་ལུས་སྐ་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད་ཅེས་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། །སྐྲ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི་འོན་ཀྱང་། ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྐྱ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའང་ 
གསལ་བར་སྟོན། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱི། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ 
ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་ 
བའི། །འགཱོ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཛིག་རེན་བཞུགས་པ་དང་། །དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་ 
མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྦྱ་ཡི། །ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན། །རེ་ 


2 །ཟླ་ླ 


དྲབ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་གསློབ་འེབ། 
ཞིག་མིག་འཕྲལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པར་སྟོན་ནུས་ན། ཅི་འགྲོ་བའི་ 





དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རནམས་ 
མཁྱེན་ནས་མི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་གང་ཞིག་མ་རོགས་པའམ་སོམ་ 
མོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་དག་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཁལུས་ཀྱི། །སྤྱོད་དང་དེ་ 
ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། ། 
སྐྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་པ་ 
བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རུལ་སྟོན་མོད་། །ཇུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཛིག་རྟེན་པྲ་མི་ 
འགྱར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་ 
ེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བཞེད་པ་ 
རེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁུབ་རྡུལ་ཡང་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། །སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། །ཇི་རྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྙེད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 





རྟོབས་བཅུ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྙོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་ད་ང་། །དེ་ 
བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་ 
མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རནྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་ 
སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་ 
རྣམ་ཟད་པ་མཁྱེན་རྟོབས་སྟེ། །སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ། །དེ་ལ་གནས་དང་གནས་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་པ་ 
ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་ 
སུ་བཤད། །རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་དང་། གང་ལས་གང་ཞིག་འཐོབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རྒྱ་ 
གང་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཅན་དེའི་གནས་ཏེ་འདིར་གནས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ལས་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་གནས་མ་ཡིན་ 


བསྟད ཟོ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





;›ཚོ 


ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ 
སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་གནས་ལ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་གནས་ནི་གང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གིས་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་དང་ 
མུག་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །འདི་ནི་ 
གནས་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། གང་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ 
སྔུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་སྔུག་པ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་གནས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། གང་སེར་སྣས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ངང་ཚུལ་ངན་པས་ལྷ་ད་ང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལེ་ཁོས་མངོན་པར་རོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་འཇཛོམས་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པས་སེམས་གནས་པར་ 
དང་། འགྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་ 
མེད་དོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །གང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད་། 

དང་། འདི་ནི་གནས་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ད་ང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ད་ནི་ལས་དང་ནྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། 

འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟོོག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱིས། །ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 

ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ། །དུ་ས་ 


་མེ་འོང་པབ་ ང་ ཇེ . ་འོང་པབ་ ང་ ཡི - ་མི་འོང་པའི་ལས་ ང་། ཟླ ་པའི་ . 
དུ དང་། ཡད་དུ་འང་བ་དང་། ཡད་དུ དང་། བད་པའ་རྒུ 





པ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པར་ཁུབ་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁུབ་པར་ 
མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ལས་རྣམས་དང་། ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་གནས་དང་རྒྱུ་དང་ 
དངོས་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་འདས་པའི་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་གང་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན། དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་གང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན་མི་དགེ་པའི་རྒྱ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 


-ˆ 153 ¬ 


དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





པར་འགྱར་བ་དང་། གང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
དང་། གང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་སྔུག་བསྔལ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བདེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། རྒྱ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ནྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཁོ་ན་དང་གཞན་མ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ 
གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ད་མན་འབྲིང་ 
གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་ 


2 ཧྱ 





ཁོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་ 





དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་བསམ་པ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ལྷག་པར་བསམས་པ་དང་འདོད་པ་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་འབྱང་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ 
བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་ 
གཞན་ན་མས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། གང་ཟག་གང་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གཏི་མུག་ལ་ 
གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་ད་གེ་བ་ལ་གནས་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དག་སྦྱོར་བ་ཆུང་བ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མོས་པ་དང་། གང་དག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མོས་པ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་ཚུང་ལ་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 


2 ད་ཧུ་ཧུ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་ཟའི་ཟླབ་དེབ། 





འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཁམས་ལ་འཛོག་པར་ 
དང་། མོས་པ་གང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གང་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གང་གིས་ཁམས་ 
སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལས་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། སངས་ 
གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད། །རང་བཞིན་དང་ངོ་ 
བོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་ད་ག་གི་ 
གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིག་གི་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ནང་ 
སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་འོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 

ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་མཚན་ིད་དུ་འོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཁམས་ནི་གློ་བུར་གྱི་ཤོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་འོ། །ནམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཤིད་ དུ་འོ། །འཁོར་བའི་ཁམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཤིད་དུ་འོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ཉེན་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཁམས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནས་བཤད་པ། ཀུན་ཏུ་རོོག་སོགས་ཆེས་རོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ། །འབྲིང་གནས་ 
སྐབས་དང་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་དང་། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒུབ་ 
ནུས་ཆུབ་པ་ལ། །རྒྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་རྟོབས་སུ་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་པ་ནི་དབང་ 
གནས་སྐབས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་བརྫོད་ དོ། །མིག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མིག་ 


༢ ༦༽ 6€༽ 


ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཛིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་དབང་པོའི་རང་གི་ངོ་ 





ཆུད་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
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དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དཔང་པོ་ཚུལ་པོ་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔང་པོ་ཆུལ་པོར་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་ཅི་འདྲ་ 
བས་མཐར་སོང་བའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་སོང་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། མཐར་ 
སོང་བའི་གཏི་མུག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཐར་སོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་ཅི་འདྲ་བས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་བཅོས་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་གང་གིས་སྣེལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་གང་གིས་ཚར་བཅད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་གང་དག་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནས་ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་མིག་གི་དབང་ 
པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་རྣ་བའི་དབང་པོ་འཛོག་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སྤྱོར་བ་དེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣ་མས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 





ཡང་ད་ག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་ 
པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣ་མས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་གང་ཡིན་ 
སོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ལྔ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ 
མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ལམ་ཤུལ་བརྗོད་ 
~~ 159 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
མཚོན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལམ་གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ 


རདན.ར - གཉོ མེ གེ གོ གེ „ཏ5-. ཁ གེ ;= ག གེ ཁ ”༽ེ - རོ « ༡ ཁ་ 
པའ་སམས ཅན་རགྱ་ཁམས རུང་ཡང དག་པ ང་ཏ རཔ བཞན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས ས། །མ ངས 





པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ད་ག་རྒྱུའི་ 
སྟོབས་ཅན་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་ད་བང་པོ་རོན་པོའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་ 
སྟོབས་ཤེས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། 
གང་ད་ག་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
འགྱུར་གྱི། མ་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ཆུང་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་རམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པར་རིག་ནས་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་སྔག་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་སྔོན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེ་སྡང་གི་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་ཁོང་ ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་། ཞེ་ 
སྡང་གི་ལམ་གང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དྲུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་ 
ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞི་གནས་གང་དག་ད་ང་། །སྙོམས་འཇུག་ 
ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་ འདི་ནི་སྟོབས་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་ད་ག་ནི་བཞིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྒྱད་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





དོ། །ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ག་གོ། །ར་མ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཞི་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒ་དང་སོ་སོ་རང་ 
གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པར་ཐར་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ནམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། རྐྱེན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་རིག་པའོ། །མ་ 
རིག་པ་ནི་རྒྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྒྱུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
རྐྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུའོ། །ལས་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །ལྟ་བ་ནི་ 
རྒྱའོ། །སྲེད་པ་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །བག་ལ་ཉལ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་རྐྱེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ 
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ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད་། 
ན། རྒྱུ་གཉིས་ད་ང་རྐྱེན་གཉིས་སོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་འས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒ་ 
ད་ང་། སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་རྐྱེན་ཏེ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྣམ་ 





པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ལྡང་ངོ་། །འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལྡང་ངོ་། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ལུགས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། སྣེལ་ཞིར་ཡང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན། 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ 
གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཅིག་ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་འཇཛུག་པའོ། །གདམས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ད་ང་གང་ 
སོ། །གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདོམས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བདུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ། ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་། །སེམས་ཅན་གཞན་རེ་ 
དང་། །བཅས་རྣམས་ལྭ་བོ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད། །ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་ཅེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་བསྡ་བར་བརྫོད་དོ། །གཞིར་བཅས་སྨོས་པས་ནི་ རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པར་ཚེས་སུ་དན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་གནས་ནས་དེ་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དཱན་པས་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྒྱུ་དང་ 
ཕྱོགས་ད་ང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་འདས་པ་དག་མ་ཁུས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་སེམས་ 
ཅན་དེའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་གང་ཀུན་ཏུ་བྱང་བ་དེའི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འདས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་སེམས་གང་ 
གིས་ད་མིགས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། ད་མིགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ད་མིགས་པ་གང་ 
དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ 
འོག་ཏུ་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་བསྐལ་ 
པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པས་བསྟན་པར་དཀའའ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མའི་མུར་ 





༦༨. ༢. ༨ 


ཐུག་པར་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚད་མེད་དེ། དེའི་མཐའ་ནི་བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྲན་པའམ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྲན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུན་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ 
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དྲབུ་ཆིང་འཛིན་ཟའི་སློབ་དེབ། 
གཤེགས་པའི་ཁས་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ 
ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་ཕུང་པོ་འཇིག་ 





པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ལས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོས་ 
སྦྱར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལུན་ 
ཆགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་འབའ་ 
པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཆགས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་སྣང་བ་འཆི་འཕོ་བ་དང་མངལ་དུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཛཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ 





སུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
ཅད་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་དག་ད་ང་གང་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
གི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མིག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་ 
གྱར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིས་ཇི་རྟེད་པ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་འདུལ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དགུ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། | 
ད་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་བག་ཆགས་ད་ང་ 
བཅས་འཛིག་འགྱུར་དང་། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ 
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བྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཆ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཞོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཚགས་ཡོད་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
སྦེའུར་གྱར་པ་མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱར་པའི་དམངས་མོར་ 
པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་ 
ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
སྤངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དེ་ལ་སངས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉེ་བར་བསྒུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའོ། །རང་སངས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 





བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྫྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་མི་འཛིགས་པ་དང་སྤོབས་པ་དང་མ་བྲལ་བ། འཛིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད། ཤོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་མེད། སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའོ། །དེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ 
ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཁྱེད་ཟག་པ་དང་ཉེ་བར་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ཞེ་བར་མི་ 
ལེན་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ད་པེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་མངའ་བ། དེ་ད་ག་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ད་ང་ 
ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རེ་རེ་ཞིང་དཔེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་པུས་ཞེ་ 
བར་གཞལ་བ་མངའ་བ་རམས། འགྲོ་བ་འདོད་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇཛིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ 
མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱ་ཆོའི་ཚད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་གཞན་མི་ 
མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མི་འགྱར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའམ་བརྫོད་པར་ཆནུས་པར་འགྱར་པ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 

དོན་འདི་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་ད་ང་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་ཡངས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡོག་པ་མ་ 
རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ལྡོག་པར་ 
པར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ་བརྗོད་ 


2 །༼ངི ཐོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 

ཀྱིས་ལྡོངས་པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ། དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་ 
འདི་དག་ཅི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་བདག་གིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གླེངས་ 
པ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྨས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱའཾ། །མདོར་བསྡ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་སྟེ་ 
ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ 
གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ། 





སྦུལ་སྐྱའི་མཛད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། 

ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ 
གྱར་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། སླར་ཡང་ 
མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྦུལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་ 
བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད་། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་རེའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྫེས་རྒྱ་ 
ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་དང་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་རྟོན་ 
ཞིང་འཛིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ད་ང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
སོགས་པ་བཞེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ དེ ལྟར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་ 


ཅར.ང.ར.འ 


དུ་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་ 
གཞན་མེད་ཚཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་བའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ 


ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་ 
པ་མི་མཉམ་ད་བྱེར་མེད་བསྟན། །གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤང་བར་མི་ནུས་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ 
སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ ཡང་ཐ་ དད་ པ་ མེད་ པར་རསར་ བྙ་ན་ ཟིན་ ཏོ། ། །མཐོང་ བ་ 
ཐ་ད་ད་ཀྱང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ པ་ཆམ་ ཡིན་ ཏེ། འོད་ སུངས་ ཆོས་ ཟམས་ ཅད་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ དུ་ནོགས་ན་རྱྱ་ 
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ཤེས་ མངའ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། པྲེ་ཁཾ་ད་ར་ལ་སོགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 





$. ༣. 


ཡང་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མངའ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 

རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་འདི་ 
དག་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཏྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ 
ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་དག་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། བསྐལ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚེའི་ 
སྙིགས་མ་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
པར་མི་འགྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་དག་རྣམ་པར་ད་གོལ་བར་བྱ་བ་ལ་གཡེལ་བ་བསྟེན་པར་མི་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་ 
དང་། གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པར་མི་མཛད་ཅིང་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚོལ་བར་མཛད་དེ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





༤༽ 


པ་ནམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསླུབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །དཔེ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །བརུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟེ་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་དེས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་པར་སྤྲལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཤོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བཤད་པ། 
ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་པ་དེ་སྙེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ 
ནི་བསྙད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་སྒོ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད་། 

ནས་བལྟམས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེ་བར་སྟོན་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དོ། །འདི་ནི་སྔོན་ 
ད་གེ་བའི་རུ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ དོ། ། 

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ 
དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཛིག་འགྱུར་མིན་དེ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མས་བསྐྲན་ནས་སྙིང་རྗེ་མ་མ་ལ་གཏད་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ 
དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་བརླག་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་སྲིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འདི་ 
ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྙག་བསྔལ་མིན། །དེས་ 
ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 


པས་ཟོས་ན་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། མྔུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





༩༩ ོ 


དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





རོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་ལས་ 
རྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ 
ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་ལ་བརྩེ་བ་འཁྲངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ 
སྩག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་འབབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫེས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་མི་མངའ་འོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །སྐྱེ་དང་འཛིག་གནས་ 
སྐབས་དང་སྔུག་དང་མི་སྔུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྔུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་ 
ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྡག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྔུག་བསྔལ་དང་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟག་བསྔལ་ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཐུགས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་གནས་སོ། ། 


བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ། 
ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ 
~~ 176 ~~ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ནས། །ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདི་ལས་ 
གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ 
ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་ 
གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་ 


བཅས་པར་བསྙད་པའི་ཁལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་ 





བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ངེས་པས་འཇིགས་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་ 
ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


2 །༼༩༼ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ 
ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཞིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་ 
ཏོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཚུད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་སྔོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་མ་གཞག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་ 





༤༧༩༽. ༨“ 


ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དོན་དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེང་སང་ཉིད་ནའང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟོང་ 
གཏིང་དཔོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ 
ལ་ཚུལ་ལུགས་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་བལྟས་ནས་ཀྱང་བདག་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟྙད་ལས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །བྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཏོན་མོངས་ 


2 ༩ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྨད། 
ཀྱིས་སྔོན་རྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་གཀའི་ནོར་བུ་ 
དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་ 
གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག ། 
ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བཔར་བྱེད་པ། 
སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 
ཁུངས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མདོ་ བཞིན་བྲིས། །ཕྱིན་ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱུང 
འགྲེལ་སྒ་དོན་བཞིན་བསྒྱར་ལ། །གཟུ་བོར་བྱོས་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས། །ཁ་ཆེ 





༨ 


འེ་ 


ང་སྲིད་ན། །རྩ་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དཔེ་མེད་ ཀྱི་དབུས་ རིན་ ཆེན་སྦས་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ། ཁ ཁ་ཆེའི ཉའི་རྒྱལ་པོ ་དཔལ་ 
ཚབ་ཏི་མ་གགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བསྒྱར། སིས་ར་མ་ཨོ་མེར་་ 
དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཞུང་འདིའི་ཚད་ནི་ 
བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་བམ་པོ་སུམ་གཞིས་སོ། །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄། །འབྱབ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་སླད། 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཆག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། 
༄། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞིས་སུའམ་གཉིས་ཅར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
ཆད་པའང་མིན་ཏེ། ཆད་པ་ནི་མུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཆད་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཕྱིས་མེད་པའམ། ཞིག་པའི་མི་རྟག་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ 
མཐར་ལྟང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ལས། སྙོན་པས་ 
སྤྲལ་པ་ཞིག་སྦྲལ་ལ་དེས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་སྦྲལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་ 
དེས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ཆད་ལྟ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །འདིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བད་ག་མེད་མི་རྟོགས་པས། 
ཤིན་ ཏུ་པ་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་བྱ་དཀའ་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ནི། དགག་བྱ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཁེགས་ན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་ལྟང་བར་མ་ཟད། ཀུན་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 





ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ། 
བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ད་པེ་ 
བསརྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ 
ཤེས་པ་ད་ང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
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དྲབུ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ལ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དེ་ 
ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་བྣསྣས་ཤིག་འདིར་ཡང་འཆད་ 
འདིར་ཡང་བཞེད་དེ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
པ་ཡང་རྟོགས་དགོས་པའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཞིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྕང་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་། བདག་ 
འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་འདོད་དགོས་པས། ད་ངོས་པོ་རང་གི་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འདོད་དམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ 





པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཏིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་ 
འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་ལ་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་ 
སྲིད་ཀྱང་། ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསོག་པའི་གྲོགས་མི་དགོས་ལ། གཞིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ནི། གྲོགས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྦྱོང་མི་ཆུས་པར་བཞེད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གི་གོ་བ་ཆགས་ན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་བཤད་དོ། ། 


ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལས་དང་དེའི་འབྲབས་བུའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཆོད་པའི་ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་ལས་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དོ། །ལས་དེ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན་ནི། མཚམས་དེ་ 


༨ ་ཊཧཱུ་ཧུ ཟོ 


དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





ཡང་དངོས་པོར་མེད་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའི་ 
པ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱར་པའི་ལྡན་མིན་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྙོས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལས་འགགས་ཀྱང་འས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཡུན་ 
ཆགས་འཇོག་པས་བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་བརྒྱུད་པས་ 
མཐར་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པས་དང་པོའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་རྱའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་བཤད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གོ། །གསུམ་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
འདར་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཞིག་སྟེ་གང་གི་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

འགགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲབ་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 





ལ་ལར་ལས་གཏིས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ལོན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འ་ལས་ འབྲབ་བུ་ཡང་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་བརྩད་པའི་ལན་སྨྲ་བ་པོ་བཞི་གས་ 
ཀྱང་། ལས་ལ་སྐྱེ་བ་ད་ང་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལས་ 
འདིས་དེ་འདྲ་བའི་འགགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
པའི་འོག་ཏུ་འགགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་ 
ཀྱང་གཞན་གསུམ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ 
ལ་ཕུང་པོར་སྤྱངས་པ་མེད། །སླྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་ 
དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟད་པའམ་ 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཁུངས་སོ། །ནག་ཚོའི་ 
འགྱུར་ལས། ལོ་རྣམས་ཕུང་པོར་སྤྱངས་པ་ནི། །མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་པར། །ཚོགས་ 
པ་འདི་ཡང་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 
ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཛོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཁུགས་ 





ལ་ཡང་ལ་ལར་ལས་འགགས་ཞེས་དང་། འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ 
དེ་འགགས་པ་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་འགགས་པ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ལས་ 
འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་ 
གྱི་ལན་དེ་དག་གིས་མི་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་ 
བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པས་ལན་ཟུར་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དོ་ །ལུགས་ད་ང་པོ་ལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཞིག་པ་ན། མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས། ཞིག་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་པོ་ 
ད་ངོས་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཞིག་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ 
བརྟེན་ནས་ཞེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཞིག་པ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ཡང་ཞིག་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚན་ 
གཞིར་མེད་ཀྱང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའོ། །དེ་སྒུབ་ 
པ་ལ་ལུང་རིགས་གཞིས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་ 
ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཆི་བ་ཡང་བྱ་ 
མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཤི་བ་རྒྱུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པས། 
ཞིག་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཞིས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཚུ་ཤེ་ལས། ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། ཟད་ 
ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་ 
བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས། འཕགས་པའི་བཞེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་ 
བྱའཾ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་པས། ད་གག་པ་ནི་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱུ་ 
དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་བཅད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱབ་བྱེད་ 





༤ ༩༠༦༽ €6༽ 


ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ། ། 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་ཟློབ་དེབ། 





ཀུན་གཞི་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཐད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་སྒིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ད་ངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཞེས་དང་། དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་མེད་པར་མི་རུང་བས་གཞི་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞི་མ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་རམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
དེ་ཉིད་བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ 
ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ 
ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་བག་ 
པར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་དུས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ 
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ད་བུ་མ་འཇཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨ སྨད། 





མེད་མོད་ཀྱང་། སྤོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་ད་གོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ 
གཞིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེའི་ 


༠. རས ༠༽ 


བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ། ད་བང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་ 
ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་པས་ དེའི་རྟེན་ མེད་པར་ 


སྙམ་ན། ། སྐྱོན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཤཉལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་འདིའི་གང་ ཟག་གི་ 


¬ 


འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེ ཤེས་ མཐའ་ཡས་ དང་ ཅི་ཡང་ 
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གཞིས་ཀའི་སས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེའི་གནས་ 
ནི་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་དང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ལན་དེ་དག་ཀྱང་ 
བདག་འདྲ་བས་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ 
ན་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ད་པགས་ན་ཀུན་ 
བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་ལ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དག་ 
འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆཚགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་འགགས་པ་ལས་ཀྱུང་ནི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 





༣༨. 


བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་འི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་ 
སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འོ 
ན་གང་རྫི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་རྨིས་ལ། 


༢ར.འ. རར. 


དེ་ཉལ་བ་ལས་ སད་ནས་ ཡུལ་གྱི་བུད་ མེད་ བཟང་མོ་དྲན་ པའི་མི་དེ་ཅེ་མཁས་ པའི་རང་ 


བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་མ་ཁགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ འ་སླད་ དུ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། 
པ་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ 
དུ་བ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱར་ལགས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ནི་དཔེ་སྟོན་པའོ། །དེ་དོན་ 
དང་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་ བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ ལྡན་པ་ 
ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འགྱར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱང་ 
བའི་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
པར་གྱུར་ནས་འགག་གོ། །འགགས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐོས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཐོས་པ་ལས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི་བདེན་ཞེན་ནོ། །ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་གསུམ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ 


-- 190 ~~ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
སྙད་དུ་དང་། ལྷག་མས་ནི་འགག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་གོ། །དེ་ནས་དུས་ 
གཞན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ། དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་ 





ཧར. >> 


དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མིའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལས་ 
རེགས་མཐུན་ཚེ་འདིར་གནས་པའི་ལས་ཟད་ནས། ཚེ་འདིའི་ནམ་ཤེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ 
ཚེ། ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ལམ་གྱི་མཛེས་མ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་བཞིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དྲན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ན་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་ 
ཐ་མ་འགག་པ་ནི་ཆེ་འདིའི་འོ། །སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་གིས་ཀྱི་བར་ན་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་མང་བར་ 
དབབ་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་ 
ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་བདེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


-- 19] ¬~ 


དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 


འགགས་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚར་གཏོགས་པ་ 





༢ ་༠༽ ©༤༽༤༨ .འ༽ 


འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་འོང་པ་མེད་དོ། །དེ་འི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མས་སྟོང་ངོ་། །འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་སྟོང་ངོ་། །ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་ངོ་། །སྐེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་སྟོང་ལ་ལས་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
དང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་ 
བསྟན་པ་ན་ལཁས་འབྲས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་ 
ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ 


༠ ༠ 
༤ 


༨༧ ༢ ༤༨.-_. ༤ .6 ¬ ^. ར_..༨2༠ ` 
ལ་སགས་པའ་ནོམ་པར་ན་མཐང་གབ། །ད་ལས་གཞན་པའ་དངས་པརའ་རནོམ་པ་པང་དུའ་ 


༦ 


རྭ་ང་ང་ མོ་ མ་གི་པ་ལཁ་སོ ས་པའི་ མ་པར་མཐོང་པ་མ་ཡི ་ང།ལར་ ངེ་བཞི « 
དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ པ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན 


དུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ། སྨིན་མ་ཟིན་པ་ལས་སྨིན་པ་ 
དང་། སྨིན་བིན་པ་ལས་སླར་ཡང་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དཔེ་འདི་ལས་ 


ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ལས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་བ་ད་ང་། བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བའི་ངེས་ 
པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྣམ་ སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་མི་ད་གེ་བ་ལས་མི་འབྱང་ཁ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི། 
ནག་པོའི་ལས་ལས་ཡིན་ལ། རམ་སྨིན་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་བློ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལས་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་འདི་དང་ 
འདི་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་འཐད་སྒྲབ་ ཀྱི་རིགས་པས་ཞིབ་པར་ངེས་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་འཛིག་པར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་སྙམ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
དོ། །གཞུང་འདིར་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་མང་པོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟོར་དུ་དོགས་ནས་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་དེའི་ངེས་པ་བརྟན་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས། ད་རེས་རིན་པོ་ 


ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུང་འགའ་སྲོང་བའི་ཚིག་དོན་ད་ངོས། ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་ད་ད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ། དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་ 
དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ནམ་པར་འཛོག་ནུས་ན། འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





ཞེས་པ། དངོས་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པ། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་རྣམས་འབྱང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱར་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅཧད་ དུ་དེའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ 
ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུང་བ་ནི། རང་བཞིན་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་འབའ་ 
ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་ 
བསྟན་པར་ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཚིག་ལ་ད་ངོས་སུ་མེད་ 
པོ་ཙམ་ཞིག་བྟསན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་ 
ང། ། །འདི་ཡང་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅན་ 
རྣམས། ཇི་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཡུལ་མ་བཀག་ 
པར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་པར་དོན་གྱིས་སྟོན་པའོ། །འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ད་གོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
འདིར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཞིག་སྟེ་དེ་ཙམ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསྟུན་པ་འདི་ནི། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ 
པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། བད་ག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱར། །བདག་གི་ཡོད་མིན་མི་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་ 
པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐོག་མར་བརྟན་པ་ན་སྐྲག་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་བརྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ 
ཐོག་མར་ཟབ་མོའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟན་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕུང་ 
པོ་བདེན་པ་སོགས་བསྟན་པས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས། དེ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་སྤྱད་ 
བྱ། །ཉམས་པར་རགྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྡོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བསྟན་དགོས་པ་ལ་ནི། ཕྱི་རོལ་ད་གག་ 
དགོས་པས་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་སྡོད་དུ་རུང་ 
ནོ། ། 
གཞིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་མང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པ་ན། 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 
མདོ་སྡེ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཚུལ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ན། དབུས་མཐའ་དང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་བཤད་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ 





པའི་ཁམས་གྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ 
དཔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་ 
ཁབ་ལེན་ད་ང་ཉཞེ་བས། །ལྕགས་ནི་རུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་ 
མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་ 
པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སིད་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་ 
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དྭ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
གསུངས་པ་ནི། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 





པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་རྩོད་ 
པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་དུ། ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་ 
བཞིན་ དུ། ཀུན་གཞི་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་ 
ལེན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོ་ད། །ཅེས་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་དང་ནང་གི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ 
པས། བདེ་ན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ 
པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞག་ 
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དབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སྲོབ་འེབ། 





དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ 
རོལ་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སྣང་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་བཞེད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་བློ་ཁོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཞིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཛོ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་མཛོད་ 
ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་ 
གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མིང་ཙམ་མ་རྟོགས་པ་ངོས་འཛིན་ 
ཤེས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་མོད་ 
ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

པ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཏཀྱི། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིགས་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ང་བྲལ་བས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ 
ཛི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ 
སྟེ་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

གསུང་པ་ལྟར་ན། དེ་དང་དེའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ངེས་ 
དོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་པར་མི་འཛུག་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་མི་འགྱར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་ 
བཞེད་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་པ་མེད་པས་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ད་ངོས་མེད་ཉེ་བར་ 
སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། །ད་ངོས་མེད་འགའ་ཡང་ 
འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཛུག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ 
ལ། །འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུང་བ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཤློཀ་ཐ་མས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ལ། ཤར་རིའི་སྡེ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གཱའི་སློབ་རེབ། 





ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་ད་གག །སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མིན་པས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྦྱར་བའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་ 
པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་ 
ཐ་དད་དུ་ལྟག་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཚྟོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པས་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཏེ་དོན་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཞིད་དེ་ལྟར་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འདིས་ནང་གི་བག་ཚགས་ 
ལས་རྫས་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པས་ཏེ་ནས། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གོམས་ 


 ༧དུ་ིཾ 


དྭ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ཞིག་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་གོམས་པའི་རིམ་པ་འདིས་ 
ས་དྲུག་པ་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ད་ག་ཕྱི་ 


༨༡ ླ ༨ - ,.༤ོེ ༠. ` ཅརཅ.ཏཧོ ༨, ༽>-- „ ༽༦༽. * ༡༧ ༈" 
རལ་མེད་པའ་ནམ་པར་རག་པ་ཅམ་ཡན་ན། འོ་ན་འདར་ཕྱཾ་རོལ་མེད་པར་དའ་རྣམ་པ 





རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། སྔར་ 
གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་ཚུའི་རླབས་རྣམས་འགྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་གི་ལུས་རྙེད་པ་ལྟར། ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་ 
འགག་བཞིན་པས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པའི་བག་ 
ཆགས་སྒིན་པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ནྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། 
བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྒ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འབྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་ 
ལྟ་བ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞི་བཤད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པར་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་ཅེས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས། གཟུགས་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ 


སུ ཟོ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་ 
སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། འགྲེལ་པ་འདིར་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་འདུག་ཀྱང་། སྐེ་བ་འགོག་པ་ལ་ 
དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་མང་དུ་བྱང་ན། མ་བྱང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདེ་ 
འཁྱེར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཐེག་ 
བསྡས་སུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཉཞེ་བར་ཁེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དག་མ་ཞིག་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་ནི་ སྣདཀ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངེ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། 
བཞི་དང་། གཟུགས་འབྱུང་བ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་འདྲ་དེ་ 
གཟུགས་མེད་ན་མེད་ཀྱང་ཁམས་གཞན་གཏིས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་ 
ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་ནས། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
རུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བར་མཐོང་ཡང་ད་ 


- ༧༩༧ 





ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་འགོག་ 





^.འ_. ༡༨ 


རོལ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དང་དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་གཟུགས་སོགས་འཇོག་པ་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ 
གནས་ཆེན་པོར་སྣང་བས། དབུ་མའི་ཚུལ་དཀའ་བར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདི་ 
ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། གཟུགས་སོགས་ 
བཞག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་དཀའ་ 
མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་སྟེ། རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ཁུས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞིར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་ 
འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་འབྲུལ་གཞི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་ 
དག་གཞན་དབང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སྣང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀུན་བྱང་གི་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་དེ། ཞེན་ཡུལ་དེས་སྟོང་པར་ 


ང་ད ོ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་རློབ་རེབ། 

བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྟོང་ཞིད་དེ་རོགས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་རང་ 
དགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ཕ་རགས་གང་གི་ཡང་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་གང་མེད་པ་དེ་ནི། གཞི་དེ་ 
དགག་བྱ་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་པ་གང་ཞིག་ 
འདིར་ལྷག་མར་ཁྲས་པར་གྱར་པ་དེ། འདི་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་དག་ 
བར་འགྱར་རོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་ནི་བྱང་ས་དང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
འགྲེལ་པར་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། སྔ་མ་གཞིས་ 
དང་གཏན་མི་འདྲ་བར་དབུ་མའི་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ 





= ༠༽.6༽. 


སོ། །གཞན་ ད་བང་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རང་ བཞིན་གྱིས་ ཡོད་ པ་དང་ འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་ 
གི་སྦོས་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
གཞན་དབང་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །བརྟག་པར་ 
ཡོད་ པའི་རྒྱུ་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཁོངས་སུ་ འདུ་བས་དེ་ནི་ཁུད་པར་ 
གསུམ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ། །གཞན་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཡོད་ཙམ་མིན་གྱི་ཡོད་པ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཧྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 





པས། ཁྱད་པར་འདི་ངེས་པ་འོག་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཞིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ 
མཇུག་བསྔ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་ད་གག །བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
ད་གག །དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རི་ལམ་གྱི་ད་པེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྫི་ལམ་གྱི་ད་པེས་ 
སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ། གི་ལམ་གྱི་དཔེས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཛརྫུན་ 
པར་འགྱུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ ཕྱི རོལ་ མེད་ ལ། རང་གི་མཚན་ཞིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ སེམས་ ཡོད་པར་འདོ་ད་ན། དཔེར་ ན་ འདི་ བཞིན་ཞེས་འདིའི་དཔེ་ནི་ གང་ 
དུ་ ཡོད་་ཅེ ཅེས་ འདི་ ཉིད་ དཔྱད་པར་ བྱའོ། །སེམས་ ཙམ་པས་སླས་པ། དཔེར་ ན་ཁང་ མིག་ 
པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཞི། ཁང་མིག་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ེའིཕྱིར་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ ངེས་ 
པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། ད་པེ་ དེ་ ཉིད་འདིར་ བསམ་པ་ སྟེ་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །ཡང་ད་པྱད་པར་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ 
ན། གང་གི་ཚེ་མིི་ ལམ་ན་ ཡང་ བ་ལང་རྱོས་པའི་ཁྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉད་ས་གུང་པ་་ཞི། ཡུར་ཝང་པོ་ཆ་མེད་པ་ཉར་ངའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཆ། 
ལ་གྲུབ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། །འདིར་རི་ལམ་ན་ སྣང་ བའི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་ བཞིན་ དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་ 
མེད་པར་ སྙོན་ པ་ ནི་ མིན་ གྱི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཤེས་ པ་ མེད་ པར་ སྙོན་ པ་ལཁ་ངེས་ 
པར་འདོ་ད་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་གཞན་དབང་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཁས་བླངས་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བསྟུར། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད། 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྩ་འགྲེལ་གཞིས་སུ་ 
དང་། སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །མ་རིག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་ 
གསུངས། ས་མ སེ་པས་ཁུ་ཡིད་འདུ་ཤད་ཡུ་ནས་གིས་ཀྱད་པར་གསུངས་པ་འང་ 
ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། དའེ ཕྱེར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་ ཡོད་མེད་མགོ་མཚུངས་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གླི་ལམ་ 
གལ་ཏེ་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ཚི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས། རླི་ལམ་གྱི་ཡིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཡོད་ན། མི་ལམ་གྱི་གླང་ པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་ བའི་ཡུལ་ 
ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་ དུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཇི་ལྟར་ ཁྱོད་ཀྱི་སད་ པའི་ཚེ་ 
ངས་མི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་རྙམ་པའི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ དཱན་པ་ ཡོད་ པ་ལཁས་ ཡིད་ ཡོད་ པ་དེ་ 





བཞིན་དུ། རི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་འདི་མཐོང་ སྙམ་པའི་ཡུལ་ རྱོང་ངེ དེ་ འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏེ ཏེ་ཡུལ་ལ་ 
ཡང་དྲན་པ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དང་། གླི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་པ་གཉིས་བཤད་པས། གླི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
རྐྱོང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གྲི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་རྱོང་བའི་ཡུལ་མྱོང་མེད་ཀྱང་། དེར་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་རྱོང་ཡོད་པས་ཡུལ་དྲན་ཟེར་ཡང་ཡུལ་དེ་རྱོང་བ་དྲན་པའོ། །ད་མིགས་ 
ཡང་འདི་ལ་མེད་པས། སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་ནི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་ཤེས་ 





པར་བྱའོ། ། 

འཇིན་པའི་མིག ཤེས༔ ཀྱང་ ཧྲི ལམ་ན་ཡོད་པར་ འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཏེ། གཉིད་ལོག་ 
པ་ན་གཉིད་ཀྱིས་དཀྲུགས་ པ་ལ་ མིག་གི གི་ བློ སྟེ་ཤེས་པ་ མི་སྲཾ སྲིད་པས། གླང་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ལཾ ཡིད་ ཀྱི ཤེས་ པ་ ཁོ་ 
ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་ 
པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། མྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔར་ཀྱི་ 
མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ (ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྲི་ལམ་ནའང་མི་སྲིད་པས། ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་དཔེར་མི་རུང་ཞེས་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་།ྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་དོན་རི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གྭའི་སློབ་དེབ། 
སད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གསུམ་པོ་འདུས་པ་དེ་ 





བཞིན་དུ། རི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་བློས་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གླི་ལམ་དེར་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གིི་ 
ལམ་གྱི་མིག་གཟུགས་ཡིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ན་ བ་སོགས་མིག་གི་གསུམ་གྱི་ལྟག་མ་གསུམ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །འདིར་སོགས་པའི་སྒས་ནི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བསྔུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ར་བའི་དབང་པོ་ 
ནས་ལུས་དབང་གི་བར་བཞི་དང་། སྒྲའི་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་བཞི་དང་། རྣ་ 
དག་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་བརྫུན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་གྨི་ལམ་ན་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པར་ 
རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རགས་པའང་མ་གོ་བར། དེ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གཟུང་ནས། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ 
ཙམ་པས་གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། 
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དྲ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླའོ། །འདི་ལ་དེ་ཡང་ 





རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ 
སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རིི་ལམ་ 
གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ད་པེ་ལས་བྱུང་བ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བརྫུན་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གླི་ 
ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་ཚི་ལམ་ན་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
དེ་རང་གིས་ཀྱང་བཞེད་ད་གོས་ལ། དེ་རླི་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། གཟུགས་ 
དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསལ་བས་ 
དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ། མྲི་ལམ་ད་པེར་འཇོག་པ་དེས་སེལ་ནུས་པས། དེ་ 


༨. 


བསལ་པབའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་རང་ མཚན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ ནི། དེའི་ཚེ་དྲབུ་མ་ 
པས་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དོ་། །རླི་ལམ་དེ་བརྫུན་པ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྨེ་ལམ་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏ་བ་པ་ཆེས་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་རི་ལམ་ 
གྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དམ་མི་ 
ངོར་ཀེང་ཆུས་གསལ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་ 


།ཅི་ 


- ༼-_ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་རྒམ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ཆར་ 
ཡང་མི་བདེན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། ཇཛི་ལྟར་རི་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་ 
ཅིང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
རི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། སྲིད་ 
ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་སོགས་ནི། དེ་ཉིད་ 
དུ་ན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མདོ་དེ་དག་ 
འགྲིག་གི། །སེམས་ཙམ་ལ་མི་འགྲིགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ 


(ཟྭ 


སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་སད་པ་འགའ་ ཞིག་ལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྨི་བཞིན་པས་དམིགས་པའི་ཛོར། གསུམ་ཆར་ 
སྲིད་དུ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ ངོར་ཊ ཡུལ་ ལ་དབང་ རྣམ་ཤེས་ གསུམ་ པོ་ ཡང་ ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ 
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དྲ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
སད་པར་གྱུར་པ་ན། རི་ལམ་གྱི་གསུམ་ཚར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། གཏི་མུག་གི་གཉིད་ 
ཟད་པ་སྟེ་མ་ལས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ 





ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ། ཇི་སྙེད་པ་ 
གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་རྣམས། 
དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་ དང་བཅས་པ་ 
ལ་བློ་གང་ གིས་ རབ་ རིབ་ཀྱི་མཐུ་ ལས་སྐྱ་ཤད་རྣམས་ གང་མཐོང་བ་ ན། གང་ཟག་ དེའི་ 
བློ་ཡི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། མིག་ཤེས་དང་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གསལ་མཐོང་བ་སྟེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའང་ 
བརྫུན་པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངེས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ དེ་མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་དེར་མིག་ནི་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་རབ་རིབ་ 
ཅན་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། གཞན་ཡིན་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་ན། ཡུལ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
པ་ལ་དེ་མཐོང་བ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རབ་རེབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཕུལ་ནུས་ 
པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྒ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ 
ད་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཞིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་ 
པ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྫོད་པ་དང་། ཁུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྔར་བཞག་པ་དེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གང་ལ་སྐྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ྔ་མ་གཞན་ཧྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྒིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ། སྒྲ་ཤད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི། གང་གི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་ཡུལ་མཐོང་བ་དག་ལ་ 
སྤ་ཤད་ དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡི་ནུས་པ་ངག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིཔ་མེང་ 
པ་དེ་ལྭ་སྒ་ཤད་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཧྱི། ཤེས་བྱ་སྦ་ཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 


དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་བློ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ 


ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག | །མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག །འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མེད་པས། འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ནུས་པ་འདི་རྟོག་པ་ན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

རས གེ ག „¬ ཡེ “༧ ༦: ༤ >. „2.“ - 2 - -༢༨༽- གེ བ ཕེ = = „ གག 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཞག་ཏུ་འགྱར་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་ངོ་བོ 
ˆ ༤ €༽ ༢༨ ༨ €༽ -་ ༨ ༤. ༨. ༨ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ 

་པ་ཡོང་པ་མ་ཡྲིན་ཆནོ། །ཇེ་ལ་རེ་ཞྲིབ་རམ་ཤེས་ང་ལར་པབ་ལ་རས་པ་ རོང་པ 

ཞུས་པ་ཡུད་པ་མ་ཡུན་ན། །ད་ལ་ར་ཞག་ནོམ་ཙས་ད་ལར་བ་ལ་ནུས་པ་འདད་པ་ན། 
རྣམ་ཤེས་ད་ང་ནུས་པ་གཞིས་ཀ་དུས་མཚུངས་སུ་འགྱར་ལ། དེ་འི་ཆེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ 





ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེ་གཉིས་དོན་ 
ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཆེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་ 
པ་ལས་ནམ་ཤེས་ཞེས་ནམ་དེ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཆུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཞེས་སྦྱར་བ་ན། ནུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ 
པར་མི་ཆུས་ལ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་གག་པའི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་ 
པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་དེས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ལས་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་སྙིང་ལ་བསམས་ནས། རམ་ཤེས་འདི་ཡི་ཆུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་ནུས་པ་ 
འདི་ལས་རྣམ་ཤེས་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ད་ང་ཁྱད་གཞིའི་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་འགྱར་གྱི་འབྲས་ཚན་དང་། སྣམ་བུ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ 
དང་རང་བྱུང་གཞིས། །ཞེས་འཁོར་སྒྱར་སོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། 
དེ་དག་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ 
ནས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་བསྟད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། རེས་ 
ཏུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་མ་ 
གི་ཚེ་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པས། 
ཤེས་འདི་ཡི་འབུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དབུ་མ་པས་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྱུ་གུ་ནི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་མེད་ན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པས། 
ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞེས་འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ། །རིགས་ 
པ་འདིེས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
ན། འབྲས་ཆེན་སོགས་འབྱང་འགྱུར་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཆུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་འཇོག་ན། ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
མིན་པར་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སོ། །འགྲེལ་པར་རིང་ 





ཐུང་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ལྟ་བུའི་ལྟོས་འགྲབ་རྣམས་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འགྱར་ཧགྱི། 
བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ 
ནུས་པ་མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་ 
དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་འབྱང་འགྱར་གྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་བར་འགྱར་ན་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་ 
བ་དེར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ 
བར་འཇུག་པ་ན། སྐྱེ་འཆི་བརྒྱད་པས་བར་སྟོང་མེད་པར་རྣམས་པར་མ་ཆད་པར་གནས་ 
སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 


ཧཾ 


དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའིེ་སློབ་འེབ། 
པའི་གཞག་སམང་པ་ལས་གཞན་འྲང་བར་འྱག་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ ཕྱིར་ ད་ངོས་པོ་ ཐུམས་ཅུད་རང་ལས་གཞན་ པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ ཡང་ སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ དེར་ ནི་ 
ུ་སན་ཛས་ ཀྒ་ག་ཅས་མ་ནམས་སན་ཚུག་པཉིད་ཀེས་བུག་པ་པབ་ད་ེ་བཞན་ 


༢༦༽ €༽ 


སྟེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ ཐམས་ ཅད་ལ ལས་ ས་སྐྱེ་ བར་ཐལ་བའི་ ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་སྔ་ཕྱི་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའི་ 
ུ་ུག་ཁུ་གུད་གཅིག་པ་ཞདི་ས་གས་པས་ན་རུད་བ ག་པ་འ ་བག་པ་བུ 
གུན རྒྱད་གཅིག་པའི་ ྲ་སབས་མེ་རགས་པའྱ་བར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ 


༨༤༧. ༨ ༩༦༽ 


ཉེར་སྦྲས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔ་ཕྱི་བ་གང་དྭག་རང་གི་མཚན་ 


༨༨ 


ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་ 
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༢༨ 


པ་ དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ ཐལ་པ་འཕངས་ པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
ལ། ས་ལུའི་ས་མྱུག་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ལ་ནས་ཀྱི་ས་མྱུག་དང་རྒྱུད་མི་གཅིག་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བས། སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་གནད་ཕ་རོལ་པོས། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པས། གཞན་ཙམ་ལ་ 
འཕེན་པ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་སོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཞེས་གསུངས་པ་དགག་བྱའི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་མ་ 
གོ་བས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཁིད་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞག་ 
ནས་མ་གསུངས་པའི་རྟོག་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སློད་པའོ། ། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 





གཉིས་པ་ལ་གཤིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་དང་སླར་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ཁལུགས་བརྗོད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་དོན་འགྲབ་པར་བསམས་ཤིང་སྨྲས་པ། མིག་གི་ 
བློ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ། རྣམ་ 
ཤེས་གཞན་གྱིས་རང་འགག་བཞིན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་སྨིན་ 
པ་ལས་དུས་ཕྱིས་སྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རང་གི་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་པར་མེད་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། གཏི་མུག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། མིག་གི་ 
དབང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །འདིར་མིག་དབང་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་ 
བསྟན་པ་ནི། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གང་ཡིན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་ནམ་ 
རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དོན་མེད། །ཅེས་དོན་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། སེམས་ཅན་དཔང་པོ་ལྔར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་རྣ་མ་ཤེས་ཡིན་ལ་སློབ་ད་པོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ 
གཞིའེ་དམིགས་པར་བཤད་པས། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་མིག་དབང་སོགས་སུ་འདོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ 
ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་ 
པར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
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ནྭ་གྭའེ་སློབ་རེབ། 
མས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ 


དྱབ་ཆིང་འཇི 
ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་བོས ས་སེམ 
བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེ ཞེན་ནོ། ནོ། །དེའི ་ཕྱེར་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་དོ། །བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གྲི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་གྱར་པ་ 
མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ སྨིན་ པ་ ལས། གཟུགས་སྒྲ་ སོགས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་ལའང་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་མིག་དབང་ 
མེད་པར་མི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་སེམས་ འབྱུང་བ་དེ་ ལྟར་དུ་། མིག་ 
དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ལས། སད་པའི་ལོང་བ་ 





༨༨༨ ༨. 


ལ་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཅི ཅིའི་ ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྨི་ལམ་ དང་སད་ 
པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མིག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པར་ནྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན། རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཤིས་ཀ་ 
སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་ལམ་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི། མིག་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདད་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེར་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཞིད་ 
མེད་པར་གྱུར་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་གཟུགས་སོགས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆུས་པ་སྒིན་ 
པ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་ བ་ལ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ལྟར་མི་ལམ་གྱི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་ 
མི་རིགས་ཏེ་རིགས་སོ། །འདི་ཡང་ད་གག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་ལུགས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ 
པ་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐད་སྒྲ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས་ཆོག་ 
བྱེད་པ་དང་དྲལ་བའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ 
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དྲ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
པའི་རྣམ་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་ 





༢ ༩༽ 6༽ 


དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་རྒྱུ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རླི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་དོན་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་སྐྱེ་ན་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བག་ཆགས་བརྫུན་པ་ 
སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྫུན་ 
པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་རྟོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་སྟེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་པར། རྨེ་ལམ་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཚི་ལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་ 
ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
མྨི་ལམ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེད་ཀྱང་། རི་ལམ་རི་བཞིན་ 
དག་རྟ་གླང་དང་མིར་འདོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་ 
སྟེ་བསླུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བས། རྩོད་འདི་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་འདི་སེལ་བ་སྟེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ད་པེར་བརྗོད་ན་ད་བུ་མ་པས་ 
སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སད་ 
ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སད་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། ཞེས ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བྱང་གི་གཞི་ 
གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རུས་སྤལ་གྱི་སྤུའི་ 
གོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི། དཔེ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ལམ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་ 
པ་ཅིག་སྒྲབ་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། ཏེན་ཙམ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ན་་ནི་མ་ངེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་ 
མ་ཟད། ལུང་གིས་གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་པ་ 
གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ་ངད་ངོས་པོའི་ངོ་ 
བོར་ནི། །རྟོག་གེ་བ་དག་ྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་ 
གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་ 
བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོས་སྲིད་གསུམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པར་ བརྟན་ལ། རྐང་པ་གཏིས་པས་ནི་དེ་འི་དོན་ བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ པའི་ དངོས་ པོ་མེད་ པར་བསྟན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ མེད་པ་ ཡིན་ གྱི་ ད་ངོས་ 
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པོ་ཡེ་མེད་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་པའི་རྟོག་གེ་པས་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བཏགས་ 


པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། ། ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་ པར་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་ སྟེ། བྱེ 
བྲག་ཏུ་ཕྱི་སྟེ་སྟོན་པ་ནི། རུ་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྒམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 


ཅེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས། 





མེད་པ་གཞན་རམས་ལ་བྱའོ། །རོ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔོད་ཆུས་པའི་སེམས་ 
མེད་པའོ། །ལུང་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་བཀག་གོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་དག་གིས་གཅིག་གཞན་དབང་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀུན་བརྟགས་ 
གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ནི་རྟ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །བདག་ 
སོ། །གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་སྟོང་པ་འདི་ད་པེར་བརྗོད་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཞིད་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དབང་འདི་ཉིད་བདེན་པར་མ་གུབ་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པར་གཞན་ 
དབང་འདི་གཟུང་འཛིན་རཚྫས་ཐ་དད་པར་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། བ་ལང་མེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་བ་ལང་རྟར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ད་བུ་སེམས་སུ་ཡི་ 
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ལྟར་དུ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་གཞན་ 
པས་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཞེན་ཚུལ་ 
དི་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཞག་པ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
གཉེན་པོར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འགོག་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ད་གག་གཞི་དེ་ད་གག་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཞེན་པ་ 
ན་གཞི་དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་པར། གཞི་དེ་དགག་ 
སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་གཞི་རྣམས་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་དག་བོར་ནས་སྣང་བ་གཞན་ཅིག་ལ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ 
ཏེ། ད་གག་བྱ་དེ་ཡིན་པས་སྟོང་པར་མི་སྟོན་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། །ད་བུ་སེམས་སུའི་ཡང་ལུགས་མིན་ཁ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མངོན་ 
ཤིག །དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ 
ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་དུས་ 
སུ་སྣང་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཡབ་སྲས་མཛལ་ 
ལས། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གད་གས་པར་བས་ཀྱི། དོན་ད་མ་པར་ནི་མིག་ད་ང་ད་བང་པོ་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཞེས་ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་གཞག་འཇཛོག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
དུས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཏུ་མ་རྙེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སད་དུས་སུ་དེ་དག་རྙེད་ 
པ་གཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཡོད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྦྲ་བ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ 





འདི་བསལ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 


དྱབ་མྷ་ཆཱ་འབབ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་མེད་པར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་མི་སྔག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། 
ཀེང་རུས་ནི་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། 
མི་སྔུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ཀེང་རུས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་ 
བར་ མཐོང་ བ་གང་ ཡིན་པ་ དེར་ ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ ཤེས་ གསུམ་ཚར་རང་ བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ 
བ་ མེད་ པར་ མཐོང་སྟེ སྟེ། ། ཏིང་ངེ ངེ་ འཛིན་ དེ་ནི་ ལོག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མ་ཡིན་པ་ ཡིད་ ལ་ 
བྱེད་ པར་ བསྟན་ པ་སྟེ་མདོ་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀེང་རུས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ རང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ དེ་ ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟློས་ གར་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་པ་ རྣམས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ད་བང་པོའི་བློ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ 
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དྭབ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ད་བང་བློའི་ཡུལ་གཏད་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་མི་སུག་ཡིད་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དེར་ 
བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱར། །ཞེས་ 
པའི་འགྱར་ཅིག་ཐོབ་པར་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བརྫན་པར་ཏེ་ཁོག་པའི་དོན་ 
ཡང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཀེང་རུས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་སྒྱ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ད་པེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྨ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་མིན་ཧྱི། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཞིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཞེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་མེད་ཀྱང་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། བགངུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ 
དགུ་ཡང་མིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་འབྱང་བའོ། །མིག་ 
ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཡི་དྭགས་ 
དུ་གཞག་ད་གོས་སོ། །ཐེག་བྣསྔས་ལས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །རྭ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །ད་ངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ཐེག་བསྡྔས་སུ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གང་ཡིན་ 


2 ༧༠༧༦ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

དང་། སོ་སོར་མཐོང་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །དེའི་བཤད་སྦྱར་ད་གེ་བསྙེན་བཙུན་ 
སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་ 
དྭངས་པ་དང་བསིལ་བའི་ཚུར་རྟོག་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ། །ནམ་ 
མ།འ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་ 
སྟེ གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འདི་སྟམ་ 
དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་། ཚད་ 
པ་འདེབས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའོ། ། 





༢ ༠༽ ¬ 


བ་ལ་ནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 

ནི་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ཆ་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཞིས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཞིད། ཅིག་ཤོས་ 
གཞལ་པའི་རེག་བྱ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲང་བར་འཛལ་བ་མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀའང་ཟླ་ 
མ་སྔ་ཞིག ། 

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་ 
བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྲ 
ཤད་མེད་ན་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ད་ང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
ལུགས་གཏན་མིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། མ་ཤེས་པར་ 
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_ དབྱ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་དང་ 
མཚུངས་པར། །ཏི་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ངེས་པར་སྒྱ་མའི་ད་ངོས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དུ་འཛོག་མི་ནུས་སོ། །འདིས་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་བདེན་གཉིས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་བསྟོད་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་དོན་ 
ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཁུངས་སོ། ། 





དྭབ་མ་ཚད་འགོག 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བདེན་པ་གཞཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཀླ་སྒབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཛིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་གཉིས་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་ད་པང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དྲབུ་ཏིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་ 
ཛས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། གཞན་དབང་ 
འདི་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་ 
རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་ 
སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འྲབས་བུའི་གནས་ 
གྱུར་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་གཞན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞཉིད་ དུ་སྨ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ། ཤེས་པས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་ 
མི་འཛིན་ཀྱང་རང་རིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཁོ་ནས་གཞན་དབང་དེ་འཛིན་ 
སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁུངས་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ན་མ་ཤེས་ནི་གཏིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་ 
དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 


- 2༧8 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད་། 





བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་ 
ངོ་དེར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །བདེན་གཉིས་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒུབས་པ་ན། ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་གཉིས་ 
སྣང་གིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་འབྱུང་བའི་རང་རིག་གྲུབ་ན། དེ་ནས་གཞི་དེ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱི། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་གཞི་དེ་རང་རིག་གིས་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་དེ། ྱོད་ཀྱི་ལྟར་ 
ན་གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། 
དེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བཀག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་བཀག་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་ 
ང་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གྱི་རང་རིག་བཀག་ཟེར་བ་ནི་བླན་པོའི་གཏམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་ 
ག་ 


པོ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་རང་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། དེའི་དོན་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
རང་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





ཏེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་སྔར་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། སྔར་ 
ངས་མཐོང་ངོ་རྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་རམྱོང་བ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
བུའི་ཤེས་པ་ཡང་རང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱབ་ 
ནི། སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། དེ་ལ་དེ་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་དགོས་སམ་ 
ཡང་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐུག་མེད་དུ་སོང་ན་ནི་སྔོ་ 
གཞན་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ལུགས་ 
མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། སྔ་མ་དེ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས། ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


=... ༡ 


རྒྱད་གཅིག་པ་སྟེ་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་ 





པ་ལས། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཨུད་པ་ལའི་འད་བ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར། རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
དུ། ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་འཇཛུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རང་རིག་སྒྲབ་ 
པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་རམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ 
རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རམ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཞིད་ 
ལས། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ 
དུ། ཤེས་པ་དེ་རྣ་མས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ 
རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
རྣམས་འཇུག་པ་མུར་བས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ཞེས་འཆད་ད་གོས་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ན། གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་དང་། ཡུལ་གཞན་ 
མི་གཅོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེའི་ 





ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ལས། སྔར་མྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
ཡུལ་རྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་རྱོང་བ་ཡོད་པར་ད་པོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་རྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་ད་བང་ཡོད་པར་རང་རིག་དེས་འགྲབ་པས། འདི་ནི་ཡོད་ 
པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ད་ངོས། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ 
དྲན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་རིག་པར་འགྲུབ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་ 
འདི་ནི། རང་རིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། རང་རིག་པའི་འབྲས་ 
ཤེས་པར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། རང་རིག་གྲུབ་ན་དེ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
ན། དྲན་པ་ལས་རང་རིག་ཡོད་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་རིག་དེ་ད་དུང་དུ་ 
ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པས། རང་རིག་གི་འབྲས་བུ་རང་རིག་མེད་པར་མི་འབྱང་པའི་ 


2 ཧུ ོ་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་ཆར་ 





ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པ་སོགས་ལཁས་ཆུ་ད་ང་མེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་གག་པ་འདི་ལ་ལན་དུ་དྲན་པ་དང་རང་རིག་མེ་དུ་བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས། དྲན་པས་རང་རིག་དཔོག་པ་མིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པས་ 
གཞིས་སུ་བཅད་ནས་བཀག་པ་ན། རང་གིས་རང་རྱོང་བ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྒྲ་མོད་ཀྱང་ཤེས་ 
པས་རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་དེ་གཏིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ 
བཞིན་དུ། ཤེས་པས་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་དུ་རང་གིས་རང་རྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་རང་གིས་རང་སྙིབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་ཁུང་དུ་ 
བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། མུན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ 
ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པའང་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
རིག་པ་དང་། ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དན་ 
པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ 
དང་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་གི་ཤེས་པ་གཤིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཤིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་རྱོང་བ་ནི། 
སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ཞེར་སྤས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔར་མ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་མ་སྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ 
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དྭབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པ་དང་དོན་དག་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱད་གཅིག་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་འཛོམས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྔར་བྱམས་པ་ཞེར་སྦྲས་ 


ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། གཞུང་གཞན་ 
ནས་བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ 
ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བ ཤད་ཟིན་ལ། ས་མུག་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
འདི་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྱྱོང་དྲན་གཉིས་དང་དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡུལ་ཉམས་རམྱོང་གི་ཤེས་པས་རྱོང་བ་དང་བཅད་པ་ 
དེ། ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདི་སྔར་ཡང་ང་ 
ཡིས་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་བརྫུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་དང་དྲན་པ་བཀག་པའི་འོག་ཏུ། འོན་ཏེ་འཛིག་རྟེན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་བཀག་ལ། རང་རིག་པ་ 
རྱྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ངས་མཐོང་རྙམ་ 
ཡུལ་དྲན་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་དྲན་སྙམ་པ་ནི་ 
གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱང་བ་མིན་གྱི། སྔར་གྱི་རྱོང་བས་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ 





ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ 
ནི་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བཀག་པའི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་མྱོང་དྲན་དང་དེའི་དུས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཇོག་པས། མྱོང་དྲན་གཉིས་ 
ཡུལ་གཅིག་པ་དང་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་མོད་ཀྱང་དེར་འཛོག་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་ 
མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱམས་པ་འདི་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་སྐད་སྨྲ་དུས་ཀྱི་དུས་དང་། དེའི་ 
དུ་ས་སུ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱམས་པ་སྔར་མཐོང་སྙམ་དུ་མི་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





༨ 


འཛིན་པར། བྱམས་པ་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་བློ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ 
ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ 
ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེ་བས་པས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
བློས་མྱོང་བ་ན། ཡུལ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འགྱར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་རྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་རྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་བ་ན། ཤེས་པ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མིན་གྱི། སྔར་གཟུགས་འདི་མཐོང་ཇོ་ཞེས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ད་གུན་གྱི་དུ་ས་ 
དུ་དུན་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱི་བས་རྒུགས་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་ 
གྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །རུགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་ 
ཡུལ་སྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ 
རྐྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ 
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དྲ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
འཐད་པར་ཐལ། སྔར་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་རང་གིས་རང་མ་རམྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཁུབ་ 
པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ 
འགོག་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། ། 





དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ། 
སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱར། །མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲས་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་ཚུལ་ད་པེར་བླངས་ཏེ་བཤད་ན་ཆརྟོགས་སླའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
རང་འདྲའི་ནྣམ་པ་གཏད་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི་ལུགས་གཞན་དང་ 
མི་སྲིད་པར་བཞེད་པས། དེ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 


ཧཾ 


དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





སྔར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གཞན་ དག་འདོད་པ་ལྟར་རྱོང་བའི་དབང་གིས་དྲན་ 
མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་ 
བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་ནི་ཚད་མ་ 
པར་འཇོག་ལ། ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཚད་མ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་ 
གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་གྱུར་འདིར། །གཞན་ལ་ 
གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ 
པས་གཞའ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོ་ 
འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒ་བརྙན་སོགས་ཀྱང་སྔར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ལུགས་འདིས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་ 
དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་གཞལ་ 
འདིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པས། དབང་པོ་ 





གཟུགས་ཅན་ལ་ད་ངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚད་མ་གཏིས་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཚད་མ་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། མངོན་རྗེས་གཏིས་དང་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ཞེར་འཛལ་ལམ་དཔེས་འཛལ་བའི་ཚད་མ་བཞི་བཤད་པ་ནི་རྩོད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་ 
ཆོས་མངོན་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་གཙོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ནི། དེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དེ་དངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་ད་ངོས་སུ་མི་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བ་ལ་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
སུ་གཅོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་གཞི་དུས་ནས་ཁས་ཀྱང་བླང་དགོས་ 
ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཞི་ལས་མང་བ་འདིར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ་བདེ་བ་ད་ང་སྔག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། །འདི་ཡང་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་དེ། དེའི་གྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བཀག་པའི་རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ 
ཞིང་། འདིར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེར་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་རྱོགས་སྔ་མའི་ 
རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་གྲུབ་བོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ད་མ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཏིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ལོ་ཙྭ་བ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་མཚན་གཞིར་བསྒྱར། ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་བྱར་བསྒྱར་རོ། །དེས་ན་འདིས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་བཞིར་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
གསུངས་པས་རང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ མངོན་གྱུར་ཡིན་གྱི། ལྐོག་གྱུར་མིན་པར་སྟོན་པའང་ 
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འབྱུང་ལ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་སྟེ་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་པའོ། །ཤེས་པ་གང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་ 
ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་དེ་ 
ཤེས་པ་དེའི་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་ 
གཞིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་ 
སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་འགྲུབ་པ་སོགས་སྔར་དང་ འདྲ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ 
ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་འདྲ་ལ། བདག་གཏིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། གཟུགས་ 
མར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱ་ 
སྟེ། མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
དེ་ལ་གཞིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ངེས་པར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཞིས་སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ 
རོ། །འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་ནི་རང་གིས་གཞན་ལ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཚུར་ལ་བཟློག་པ་ན། ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྙོན་འདིངས་ 


པ་ཙམ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མཛངས་ཤིང་ཕྲ་བའི་བློ་ཅན་ 





རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོས་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ལམ་མ་མཐོང་བར་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བད་ག་གིས་ལུགས་དམ་པ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇོག་ 
མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཡང་། ཤེས་པ་དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་ 
པ་དྲན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ། 

སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཤིང་གཙོད་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། བཅད་པའི་ལས་སུ་བ་བ་ཤིང་དང་། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གཅིག་ 
མིན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གནོད་པ་འབབ་ 
ཚུལ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི། ཇུལ་པ་རབ་དག་དང་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇཛིན་ གྲའི་སློབ་འེབ། 





གཞིས་པོ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ ལེ ་ངོ་། །མི་སྣང་བ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་གསལ་ཏེ། སྔར་ བཤད་པ་ལར་ཁྱི་ཤེས་པ་ ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཞིས་སྣང་མེད་པའི་རྱོང་ཙམ་ 
ཁོ་རང་གི་རིག་བྱ་དང་། ཁོ་རང་དེའི་རིག་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ 
ོག་པ་ལ་ཡང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ 
བྱེད་འཛོག་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པའིེ་རང་རིག་ 
དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་བཞེད་ 
ངེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དེ་ངེས་པར་མི་ཟིན་སྟམ་ན། དེས་ན་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །སྣང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མནའ་རུ་བཏུང་དཀགོས་སོ། །ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྫུབ་ 
བྱེད་མནའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་ 
སོར་མོས་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ནི་སྔར་བསྟན་ 
ཟིན་ལ། དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་ཀྱང་མེད་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་ 
གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་ 
པ་གཞནཏེསམས་ཙམཔ་ཁད་ལམོགཞསག་བུསགནདཔ་ལི་ཞིགབསལནསདེ་ཡོད 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ | ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པ། བརྗོད་དུ་མེད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་ད་ངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱར་འགྱར་ 
ཞིང་། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ད་བང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རིགས་པ་ཞིག་ན། གང་ 
རྫོབ་པའི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །དེས་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་ལས་ཉམས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཤེས་ 
ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། གཞན་ད་བང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་ 
བར། ཚུལ་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླུགས་ནས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞུག་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་ 
པ་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་ད་ང་ཕྱིའི་ 
དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་ 





པར་མཐོ་བ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་གོ་འཕང་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་ 


བའོ། །འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསརྟན་པའོ། ད 


ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། 
དོན་དུ་འཆད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





བ་ ས་ནི་ཕྱི་ར ཕྱི་རོལ ལ་ཏུ་ གྱུར་པ་ལ་ཞི་བ་མྱང་ འདས་ འཐོབ་ པའི་ ཐབས་ 
ར་ ཐའ 


ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི 


་ད་མ་ བདེན་ པ་ ལས་ ངེས་པར་ ཉམས་ པར་འགྱུར་ལ། བདེན་ 


་བའི་ 
་མེ རྒ ེ 
ང་དེ་ཉིད་ 
ག ས་ཉམས་པས་ཀྱང་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ། ཡུ ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཐ་སྟད་ བདེན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་མ་ལོག་པ་ནི། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ ཐབས་སུ་ སུ་གྱར་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་ཕས་བྱུང་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་ 
པར་ ཚོག་ པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ པའོ། །འདིས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོས་ 
སྒུབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་ 
གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་བདེན་གཉིས་བསྟན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས། གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་ 
རྣ་མས། །བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་ 
། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཆཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་ད་རྨྱལ་ 
དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། །མི་ཡི་སེངྒེས་ཀུན་ 
རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད། །རིགས་ད་མའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཕྱུག་ 
པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་ 
ཚོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་གང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ཡང་རུང་། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇཛིག་རྟེན་བསྟན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
མཁས་པས་ཐུགས་ཆཚུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ་བཞེས་པས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་དང་ 
སྨད་དང་བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་ལོ། །ཐོབ་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ། །མ་ཐོབ་གྱུར་ན་ 
དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གང་གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
ནས་དགའ་བ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་དེས་མནར་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་པས་ལྷག་མ་མ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་པའི་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་སྟེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་སུ་སླ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ 
རང་སྡེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བར་གསུངས་སོ། །མི་སྔག་སྔག་དང་ 
སྔུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་། །བད་ག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་རྟག་ཆོས་ 
ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བཀྱིད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ། །དེ་དག་བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ན། །འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་སྤོང་པར་བཀགྱི། །དེ་ 
དག་བདེར་གཤེགས་གསུང་ནི་སྤངས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་སྔག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་རྱོང་། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བཀྱིད་ཀྱང་། །སྔག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་བྱིས་ 


པས་རྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་གོམས་པ་དང་དེ་འཐད་པའི་གྲུབ་ 





མཐས་བསླད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ན་སྤོང་ཞིང་དེའི་མཐུས་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་། དེ་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད་སྔག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བར་འགྱར་ 
བར་བསྟན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །མ་ལོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
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དབ་ཆིང་འཇིན་ཟུའི་གློབ་དེབ། 





རྟོགས་གྱུར་ན། །སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ 
ཞི་བར་འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ད་བེན་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཟབ་མོའོེ་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ལ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ད་བེན་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་དགའ་ནས་ 
དེའི་དོན་ཆོགས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། །སྔར་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ལ་འདིས་དོན་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་པ་མེད་ལ་སློ་བཏགས་པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་མེད་པ་དེ་ལ་སློ་བཏགས་པ་སྟེ་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་ 
ཉན་པ་དང་འཆད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྟར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དང་འགྱུར་པ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན། 
ད་ནི་ངེད་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་ 
ཕྱིར་གཞན་ད་བང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་བདག་ 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོག་པ་པོ་ལ། མཛའ་བོའི་ཟོལ་ 
གྱིས་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བྱིན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པས་དགའ་བ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་སེམས་ 





ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་དངོས་པོར་ཏེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། དེ་མ་ 
མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་པ་ཞིག་གི་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བད་ག་གིས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདི་ར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཛོར་འཛོག་པ་ལ་ 
ཁས་ལེན་གྱི་རིགས་ངོར་མི་འཇོག་གོ། །སྐབས་འགར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ལེན་པས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ངོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པ་དང་། རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་ 
དེས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་བྱེད་ཀྱི། རང་ལུགས་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་གཏན་ 
བསྟན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཚྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇཛིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། 
གང་འཛིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཛིག་ 
རེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ 
ནི་སྟོང་ིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །ད་མན་པའམ་ 
མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྙད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱིས་ 
ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདི་མེད་ན། ལྷག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ ཅེས་བདག་མི་སྨྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱིས་ 
མི་གནོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

ཤིག །དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་རྟོངས་གདབ་པ་སྟེ་གྲོགས་ 
བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་མི་ 
བྱེད་པར་བཏང་སྟྙོམས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཏྱོད་དང་འཛིག་རྟེན་པ་གཉིས་འདིར་ནི་རྩོད་ 
པ་གྱིས་ཤིག་དང་། བརྩད་པའི་ཕྱི་ནས་གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བད་ག་གིས་བརྟེན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་འདོད་པས་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འོན་ 
མེད་པར་སྒབ་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་རུལ་ཆ་མེད་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ 
ཚད་མས་མ་ཁེགས་པར་མི་སྨའི་དེ་ཁེགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་མི་དགོས་སོ། །འདེས་ 
བའི་དབང་ཤེས་ཁེགས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བས་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །འདིར་ནི་ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་བས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཛོག་མི་ནུས་ 
ཞིད་འཕགས་པ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དེ་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ 
ཉིད་མིན་འཇིག་ཉེན་པའང་མིན། །ཞེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་བདེན་གཉིས་གང་ 
གི་ཡང་རྣམ་གཞག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་ཀླའི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 





ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ 
པ། ཕྱི་རོལ་ད་ང་ནང་གི་སེམས་གཞིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ལང་ཀར་ 


༦་ུ། ཟོ 


དྲབ་ཆིང་འཇེན་གའི་སྲོབ་རེབ། 





གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ། ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
རེན་པའི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། ལུང་གི་གནོད་ 
པས་འཇཛིགས་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་བླང་ད་གོས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་ 


ཅར.༤༨.༽ 


དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེ་ན། བརྗོད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ནོར་བུ་ཨནྡ་རྙིལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེའི་ས་གཞི་ 
བསྟར་བ་ཁ། མནྨ་རྙིལ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་རུའི་ 
རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱར་བར་འཁྲུལ་བ་ཁྱོད་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ 
ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་བར་འདོད་པས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་ 
བསགས་ནས་བུས་བུ་ས་པ་གྱསད་འིག་པ་ན། སང་ས ཞེས་པ་ནམས་ བཞད 
ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ འདར་ ་མདོའ་ དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། 
སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་ནམ་ཤེས་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
ནི། བདྭག་རྟུག་པ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་ནས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁ་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། ། འཇིག་ རེན་ གྱི་བྱེད་ པ་ པོ་ པོ་ནི བྱང་སེམས་ དེས་ སེམས་ ཙམ་ཞི ཞག་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ལུགས་སུ་ བུང་ བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྒམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་སྟམ་ 
མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ན་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ལན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརེན་པ་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོ་དེས་ 





ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚར་བ་པོ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས། མདོ་འདིའི་ 
ནོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཐེག་བསྟས་ལས། དེ་ལ་ལུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། ཞེས་རྣམ་རིག་ 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལུང་དེ་དྲངས་ཤིང་སེམས་ཞེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་། ཙམ་སྨོས་པས་དོན་འགོག་པར་བཤད་དེ། འདི་སྔར་ལྟར་འགོག་པ་ནི་ 
སྔོན་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བས་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་ཙམ་གྱི་སྦས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་ནས། དོན་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཙམ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ 
རྡོ་རྗེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། མདོ་གཞན་དུ་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་རྣམས། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ནས་དབང་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པོར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདིའི་དོན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་བཞིན་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་པའི་ མཐའ་དེ་ དང་ དེ་ ལས། མུ་ སྟེགས་ རྣམས་ 
པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་ 
སོ། །རྩ་བར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་། རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པ་ 
རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནི་ཁུྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། །རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྒྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲག་ 

ང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་ 
དོན་བཤད་རྒྱུ་མི་འོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་འདིར་སྔར་ངན་རྟོག་ཅི་ 
ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་དཀར་ 
བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་དགེ་སློང་སྐྱ་བསིང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི པ་ གཅེར་བུ བ་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། །སྤོང་བ་པ་ནི་བསམ་གཏན་པའི་མི མིང་ ཡིན་ པས་བསམ་ 


ཧས 


དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ལས་གཞན་པ་བཀག་པས། ཙམ་ 
བརྗོད་ནས། བཤད་ཚུལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བཤད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཚིག་སྔ་མ་སངས་ཞེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ 
ཏེ་མི་མངོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་ 





པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། མདོ་ལས་འཛིག་རྟེན་ལ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་སྟེ་འདིས་ 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སེལ་བར་ 
བྱའོ། །བྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་ 
མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ 
གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ལས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་ཤེས་མ་རིག་པ་ད་ང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །རེན་ 
འབྱུང་དུ་ཡང་གསུངས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ན་ནི་གསུང་ 


-- 255 ¬ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
དཀྲི་པའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་རང་ཁུགས་ 
སུ་མི་རུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། 
རྣམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའམ་འདུ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
དམིགས་པའི་སྐ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་གིས་ བསྟན་ 
འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ཉེས་པ་མང་ པོའི་སྐྱན་ཆ ཆགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་ 





བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐས་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ 
ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ 
ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱར་བ་ 
དེ། །མི་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་བ་ 
ལོག་པ་ན་གསལ་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཀྱི། ལྡོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ 
རང་ གི་ སེམས་ ཀྱིས་ བསགས་ པའི་ལས་ དང་ ཁོན་མོངས་པས་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་རྙེད་པ་ 
ཡིན་ལ། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁོ་ནའི་སེམས་ 
ཞིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ ཀྱིས་འགོད་པ་སྟེ་སྐྱེད་་དེ། རྒུང་གི་དཀྱིལ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་ 
མོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་ 
རིས་འཇིག་རྟེན་དུ། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ 
ཏེན་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཡིན་མིན་གིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ 
ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ 





ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཙམ་གྱི་སྒས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པར་བསྟན་ལ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ། བཤད་པ་སྔ་མ་ད་གག་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱི་མ་སྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མིན་པས། མདོ་ལས་སེམས་ 
ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཞག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་ 
མོད་ཀྱི་སྟེ་ཀྱང་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཟློག་པ་སྟེ་བཀག་གི། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ལ། གཟུགས་ 
པ་པོར་དོགས་པ་སྟེ་བརྟགས་པར་བྱས་པ། བྱེད་པ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་བོ་ 


༦༩ ོ 


དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་མཐོང་ 
བར་མཁ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


བྱ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། ། 





ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ 
ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་འང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །གང་གི་ཚེ་བཏགས་དོན་འཚོལ་ 
བའི་འཛད་པས་དྭ་པད་པ་ན་ཕྱིའི་གཟུགས་མེད་པར་ཚོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
ཡོད་པ་འཐད་པས་འགྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ 





གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ཙམ་གྱི་སྒས་ཤེས་བྱ་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་ 
ཕྱེར་བཤད་པ་ཞེས་གཟུགས་འགོག་པ་མདོ་འི་དོན་མིན་པར་གསུངས་པའི་གཟུགས་འགོག་ 
ཙམ་གྱི་སྒས་ཤེས་བྱ་འགོག་མི་ནུས་པ་བརྫོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བཀག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཅན་ཁས་མི་ལེན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་སྟོན་པ་ན། ཐེག་བསྡས་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦེལ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ་ཞེས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་མདུང་ 
སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ལུང་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་མདོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་སྤངས་ཤིང་སྟེ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
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དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 


མངོན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཞིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ 





པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དང་སེམས་ 
གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤིག་ནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལན་དུ་མར་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
པ་དོན་དམ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླང་བར་སྟོན་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ 


པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་ 
དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། དེ་འདྲད་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ས་ 
བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུང་གཞན་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔའོ། །གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
` ༩༽ ༤༨.6༽ = ༢༨ ` ༨ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལྲས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་ 
གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་ལུས་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 





༧༨ ༩༽ €༽ 


ཤེས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ 
སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 

། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆཚགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 
གྱི་ ཁུག སུ་ཆགས་པ་དང་། ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་ 
པོ་དང་སྦྱོར་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཕྱིར། ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འཛོམས་པའི་ཀེང་རུས་ལྟར། དེ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུང་འདི་དྲང་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ནི། སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཞིད་དུ་གསུངས་པས་ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ལ། མདོ་ 
འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་སྟེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ 
ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་ནི་ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་ཅེས་སློབ་ད་པོན་འདིས་ 
ལོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི་མདོ་དེས་ཀྱང་སེམས་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་གནས་དང་འྲད་བ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་ 
ཕྱི་རོལ་ཡོད་མིན་གྱིས་ཀྱང་བློས་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞེད་པས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་པར་འཆད་དོ། ། 
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༨ 


དྭབ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྔར་ 
པ་ཁས། གཞན་ཡང་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རཆུ་ 
ཡི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །བད་ག་ཏུ་ཚོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ 
ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་ 
དེར་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 
བརྟགས་དུ་མ་ཞིག་ནི་གཞི་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་གཞན་དབང་ཙམ་ 
ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་སེམས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཞན་ད་བང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡང་ལུགས་ 
འདིས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་མདོ་དེར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ 
ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྫུས་པ་ལ་མདོ་དེར་ 
ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་དྲང་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ཤེས་པར་མཐོང་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཚིག་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་བསྟས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་ 





༨ 6༤ 


དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
གྱི། དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དང་། ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟར་ 
དགོངས་ནས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་སློས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ 
ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ 
པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྟོན་པའི་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དྲངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་གཞི་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
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དབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་ཞེབ། 





སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་། །འདིར་འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཇི་ལྟར་ 
གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ད་གོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
པ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པས་ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་སྡེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དོན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
པ་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགོད་པའི་གཏམ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་ 
ད་གོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ 


- ༧༩༦༧ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྦྲས་ཟིན་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྒྲ་ཇཛི་བཞིན་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྒས་ཟིན་བཞིན་ས་ལེན་ན་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་གཞན་ 
པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ 
པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཚན་པ་གཏིས་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདིས་ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
རཏོག་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་བཀག་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཙམ་གྱི་སྦས་ཕྱི་རོལ་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བར་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ལུང་ལ་ 
གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་ 
པ་བཞིའོ། །ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ངོ་། །རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དྲང་ 
དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱན་སྙག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣ་མས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་ 
སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་ 
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དྲབ་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ 
གང་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་བསྟན་ 
པས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལོོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དང་རྟག་ 
བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཁུང་དེས་ 
ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལྱང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཞིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་ལ་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གསལ་བ་ནི། བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མེད་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་ 
རྣམས་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་དེའི་བདག་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་རོལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རེས་འགའ་ 
རང་ཁ་ནས་རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ 
སོ། །ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་ 





པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བྱིས་རྣམས་སྒག་པ་སྤང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

དང་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་ཁུང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འབྱུང་རྣམས་མིག་གཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་འབྱུང་མིག་ 
གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུང་སྔ་མ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར། འབྱུང་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གླབ་རེབ། 





མཆེད་ མིག་གི་གཟུང་བྱར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ 
ཁོ་ན་ཉི ཉིད་སྟོན་པ་ན་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འབྱུང་བ་མིག་གི་གཟུང་ 
བྱའམ། །ཡང་ན་ཡུལ་གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཤེས་པ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པར་ཤེས་ 
བསྟན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གོ་བའོ། །མདོ་གང་ལས་གང་ཟག་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་ 
སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །འདི་ ནི་ མདོ་སྡེ་ ལ་དྲང་ངེས་ གཉིས་སུ སུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ ཏེན་ ཁམས་ ནི་ སྙོང་ ཕྲག་ཏུ། །ང་ ཡིས་ ཆོས་རྣམས་གང་ 
གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་ད་ད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བསྒོམས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ 
ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་ད་ཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ 
ཉིད་ལ་དངོས་སུ་གཞོལ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས། དོན་དམ་ལ་གཞོལ་བར་དོན་གཅིག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛིག་ 
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སྐྱེ་མ 
དེ་ཁོ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་གཅག་ནི་ཞེས་པ་གཞིས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་སྤོམ་མི་དགོས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་བསྤོམས་པར་འགྱར་བ་དེ་གང་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལ་དེ་འི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཀྱང་གཞན་དབང་ འདུས་བྱས་ལ་ནི་དེར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རུ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟུང་བཞིན་པ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་གཤིས་ལུགས་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ ཏུ་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རེག་པར་ 
རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་རིག་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེས་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་ 
དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པས་གད་གས་གཞི་གཞན་ 
བསམ་པའམ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་གྱི་དེ་ 
མིན་པའི་གཞན་དབང་ནི་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་ཞུས་ནས་བཤད་པའི་ངོ་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ བདག་ ལས་ ྐྱེ་ལ། ལ། རྫ་ སཁན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ད་ག་རྫ་བུམ་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སེམས་ 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ད་ང་། བདག་གཅེས་པའི་སྲོག་ད་ང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཆོས་མིན་པ་དང་། །ཏོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་འགོག་པའི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
སྡོམ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་། སྣག་བསྔལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་ 
འདི་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲོག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ 
བར་རྒྱུ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་འདོད་དོ། །ཡང་བྱམས་པ་རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔར་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོག་ ཏུ འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་སྲོག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ད་གག་ 
ལ། ཕ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགག་ 
གོ། །གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
གི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 


༤༽ ༠༤ 
བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
བཞི་པ་ནི། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྒྱང་ཕན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ 
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བྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ལས་ཡིན་ན་འབྲབས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
གསུམ་ག་ལ་བཤད་པའི་ཞེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་པད་མའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ 





རའ.འ༨¬.< 


ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་བཞིན་དུ་རྫ་བྱ་དང་བྱ་ཏི་ཏི་རི་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་གཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་མི་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣ་མས་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མེན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཞིེག་ཨ་རྨ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྨིན་པ་དུས་ 
དེ་དག་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ནས་མཐོང་བ་ 
ད་ང་འགལ་བ་བརྗོད་པ། སྟོན་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་འཛིག་རྟེན་ 
བཀ་པ་ཡིས་སབན་ལ་ཞེགས་པ་ཞི་དགའ་བབྱས་ལག་དག་གླེསནས་རད་པསེ་གསོག 
པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པ་སྟེ་རྒྱ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ན་ འགོ་བ་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ཡི་ ཨུཏྤྲལ་ཡི་ དྲི་དང་ མདོག་ ཛི་ བཞིན་ དུ་གཟུང་ 
དུ་མེད་ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཿ བཀྲ་བའི་འཛིག་རྟེན་ འཛིན་ པའང་ཡིན་ 


༦༩༩ 


གཙུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
མཐའ་ དག་ རང་གི་རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྒྱང་ཕན་ལྟར་ན་ 
དེ་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱར་གྱུར་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁུད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་ 
ལྟར་མཐོང་བཞིན་པ་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བློ་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ནི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆང་དག་ 
ལས་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྨྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བློ་དག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ 
དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
གྱི། གང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་རམ། འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འཛིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 


¬ ༨༤༧ ¬ ༨7. . ལ་ ` 
སྙམ་དུ་སམས་ས། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆག་འདས་ 





ཅིང་བུ་མོའི་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་ 
ཆོས། འདས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱར་རོ། །འདི་ལ་བརྫོད་ 
ན། འཛིག་རེན་པ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཞིག་གམ་མངོན་སུམ་ 
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དྲབ་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
སུམ་དུ་འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་ 
སུམ་དུ་འདད་ན་ད དཱ ན་སུམ་དང་མ་འག ཕྱུར་ར། །ད 





དུ་མཐོང་བ་ཁོག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་ 
པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱར་ཏེ་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་འབྱུང་བ་བཞི་མེད་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་ 
བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་དཔོག་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇཛི་ཙམ་ད་པང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྒྲ་བ། །དེ་ནི་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་ གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དོན་ 
གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ནི། ཛི་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཚྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་དེ་རྒྱང་ཕན་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱར་མཚུངས་པ་སྟེ་འདྲ་བའི་ཁྲས་ཀྱི་ཁོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་མཐོང་བའི་ད་པེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ནགས་ཡང་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ད་པེར་བཟུང་བ་ལ་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་དགོས་པར་ 
གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་བཤད་པས་ད་མ་བཅའ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྱབ་ 
པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་བདག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་ནི་སྟེ་སྤྱིར་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ 
ཞིག་སྟེ་གང་ཡང་སྔར་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པས་མ་བཤད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྙུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ན་ཡང་། རྟོགས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པར་སྒུབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་གཏོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་ 


༧ ༦ ོ་ 





དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

ཏོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཆེ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རོགས་པའི་དུས་སུ་བད་ག །ཤེས་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གང་ད་མ་བཅས་པར་གྱུར་པ་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ 
བསྒྲབས་སོ་ཞེས་སྨ་བར་མི་བྱའོ། ། 





མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་དང་ཚོོད་སྤང་། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཏིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་ 
ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །གང་དག་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱུར་པའམ། གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། 
ཕྱེར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་སྐྱེ་བར་བཏགས་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱེར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 


-- 276 ¬ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
མིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །འདིས་ 
ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་ཀྱང་། མཐར་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དམ་བཅའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཏིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་དོན་བུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཛོང་བདེ། ཅཞིག་ཁུ་འབར་བར་ལོས་གྲི འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སྣང་ 
བས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དཔང་ཁོ་ནས་པད་ག་ཉིད་དེར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆར་ 
པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ 





ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ 
འདི་ནི། བྱིས་པ་འདི་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏི་ 
མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ 

བ་ཅི་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི། གཏི་མུག་ 
གི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིའི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་ བསེས་མད་རརྲ་བ་བགཞཉིས་ 
དང་རྨ་བུའི་མདོངས་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་ པ་ལོག་ པར་ཏེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ འཛིན་ 
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དབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
པ་ སྟེ་ མཐོང་བར་ བྱེད་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ། ག གཏི་ མུག་ གི་ རྐྱོན་ གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པ་སོ་ 
སྐྱས་སྔན་པོ་སོགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཤེས་པས་ 
ཏོགས་པར་ཏེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
གང་ཟག་འདི་ནི། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་གུལ་ཏེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ལ། གཏི་མུག་མེད་པར་ལས་དེ་མི་འབྱང་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོར་མ་ 
ཆག་གོ། །མཁས་པ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་ 
བ་ན། འདུ་བྱེད་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟུང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་བཟང་ པོའི་ཉི་ མས། མུན་པ་སྟུག་ པོ་ པོ་དང་ 
འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་ རྣམ་པར་ བསལ་བ་སྟེ་སྤོང་ཞིང་། ལས་འདུ་བྱེད་དག་ ཀྱང་ ཞེ་ བར་ མི་ 
ལེན་ཏེ། ལས་དེ་ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 





ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ། སྣད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ ཞིག་ ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདིས་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་སྦིན་ 
མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་འབྱུང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྔོ་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡོད་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་འོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
སོགས་པ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས་ན། མ་སྐྱེས་པར་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི 
མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། རེ་ཞིག་ཛྔན་ལ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ 


> ༦༽ 6༽ 


ཞིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརུད་ པར་བྱ་སྟེ། སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་ ཏེ་རྗེས་སུ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཁྱོད་གཟུགས་ སོགས་ མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ 





ཅི་ཡིན་ཞེས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ 
གཟིགས་ཤིང་། གཞན་གང་ད་ག་ར་ལ་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ད་བེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་ 
དབེན་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་ 
པས་མིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ 
རིག་གྱུར་ནས། །ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་ད་ག་སྤྱོད་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་ 
སོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལྟ་བར་ཞོག་ཅིག་རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ 


-- 279 ¬¬ 


དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་། མིག་འཕྲལ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་སོགས་ད་ང་། ྙིགརྒྱུལ་ཚུ་དང་། གཟུགས་བརྟུན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་བྲག་ཆ་དང་སྦྱལ་པ་སོགས་ ལ་ སྐྱེ་མ མེད་ དེ་ ཡོད་ པ་ མིན་ པ་ མཐོང་ བ་ན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཏྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་མཐོང་བ་དེར་ འགྱུར་ ལ། མོ་ 
གཾ ཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་དེར་མི་འབྱུར་བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཇི་བདག་ཉིད་ལ་བནལ་ཞིང་ 
བརྟག་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་ཛི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱུང་། གང་གི་མྱི ཕྱིར་ མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་ བཱ་ལྟར་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་མཐོང་ བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དོ་ན་ དམ་དུ་མེད་ ན་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་འདི་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྲོ་ བ་དག་ 
ནི་མི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་མ་བཞག །རྲི་ལམ་གང་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ལོག་ 
བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གཱོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་ 
བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། །ཆུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། །མཐོང་ 
ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་དཀྲུགས། །ཕྔུག་པ་མིན་པར་སྔག་ 
པར་རྟོག །མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྔོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ལས་མ་ངེས་པའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྩད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ 
དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 





སྐྱེ་བར་དམིགས་ནས། དོན་དམ་དུ་འགོག་པ་མིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཞིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དུ་འང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་ཀུན་ འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
པས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ 
ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་རྟུག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ན་ལ་འབྱོར་ 
པ་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གདོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དང་པོའི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ 
དག་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་འཛིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ 


ཏུ 


དབ་ཆིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཛོད་ལས། 





༣. ༠6༨ 


གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་ 
མོར་བཅོམ་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་འཇུག་པའོ། །བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ངེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཆཚུའི་བློ་མི་འཇུག་གོ། །གང་ལ་བཅོམ་ཡང་ངེ་འི་བློ་འཇུག་ལ། བློས་ 
ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
གཞན་བསལ་ཡང་རུང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་སོགས་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་འཆད་དོ། །སྡེ་པ་དེ་དག་གིས་ 
ནི་སྤྱིར་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
གཉིས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་དབུ་ 
དང་བཅས་པར་རིགས་ན་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲཟུགས་བརྙན་བརྟགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ཏེན་ཅན་ནགས་བཏགས་པ་དང་། ཇཛི་ལྟར་ཚི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རུ་གུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ངོས་པོ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡང་ད་ངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་རིགས་སོ། ། 





ཉེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡང་བཀག་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱང་བ་དང་། ད་བང་ཁཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ལ་སོགས་པས་དུས་དང་། ཆུལ་དང་རང་བཞིན་ 
དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ 
བརྟེན་ནས་འབྲབ་བུ་འདི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་ 
འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་ 
མེ་འབྱང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ 
ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་ 


- ༧ 


དྲབ་ཆིང་ 


གྲྭའི་སློབ་འེབ། 





འཛིེན་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཞེར་ལེ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས། །ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ཁ་ན་གསུངས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རྐྱེན་ཉིད་ 
འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཞེད་པས། དེ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ད་ངོས་པོ་ 
སྲིད་ཚད་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་འདེས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་གཞག་ད་གོས་པ་ 
དང་། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབད་པ་དུ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ནི། ངན་རོག་གི་དྲི་མ་འཐུག་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 


འ.~༧.~ 


མ་རྣམས་སུའང་ཡོད་པའི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 


་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་གསལ་ 


མི་ནག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རྟོག་པའང་བརྟགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དག་ཀྱང་། མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ ཞེས་བྱ་ 
བའི་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས། དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་དེའའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ྣ ཛི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནི། དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ 





༠... ༡¬ 


ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་ 
གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་རྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་ 
སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་གི་ད་གོངས་པ་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས། རྩ་ཤེ་ད་ང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
དུ་མར། འཕགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱང་གསུང་པ་ིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པ་ལ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་མུན་སྤྲལ་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ེའིཚེསྐྱེ་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་ལས་སམ་ སམ་བདག་ གཞན་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་མི་འཛིག་པར་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། འཛིག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོག་པ་འབྱང་བ་སྲིད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། མཐར་འཛིན་པའི་ཆོག་པ་ནམས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ 
ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱུ་ 
སུད་ ཤིང་ མེད་ པུར་འབྲསངུ་ མེ་ ེ་ཡོད་ པ་ མིན་ པ་ དེ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་དེ་་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི ༦ 
དོན་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་གོམས་པ་ལས། རྣལ་ འབྱོར་ པ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉིད་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 


༠ 
ཅཅ > 


པ་རྣམས་ ནི་ གཙོ་བོར་མཐར་ འཛིན་ གྱི་ ཞྟོག་ པས ་བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ 
ལྟར་ཐུགས་སུ ་ཆུད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོ ་པ་ན་ རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་ པ་ 
རྣམས་ནི་གྲོལ་ བར་འགྱུར་བས་ དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ འཛིན་ སྟངས་ 


° 


ཀྱི་ཡུལ་མ་ལས་པ་ བཀག་པས་ རོག་པ་ལོག་ པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ འཕགས་པས་ 
ད་བུ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་བཤད་ པའི་ རྣམ་པར་ དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད་། 
ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཤིས་ 
ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་མཛེས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 





དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོ 
ཡིན་པས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ད་གག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 


མཐའི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ 


ག་པས་མཐོང་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འཆིང་བ་ 


^༨.༄. ༨༧༠༽ 


བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡོད་པས་རྟག་གོ་ཞེའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
འཛིན་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ནི་ལྕང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་ 
གཡང་ལ་མཐའ་དང་དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། གང་དུ་གཟུང་བས་ 
པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་མེད་མཐའ་ 
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དབ་ཏིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་དེབ། 





འདོ་གས་ཀྱི་མེད་མཐའ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི། དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །གཞུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་མཛད་པ་ནི། ཚྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་མཛད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ན། །དབུ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཛི་ལྟར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་ 
པ་ན། གཞན་ཛྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
འགྱར་བ་དེས་ན་ཁེ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་ནམས་འཇཛིག་པར་འགྱུར་ན་ཁེ་བོ་ 


- 288 


ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་ 





རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་མེ་བུས་པ་བཏུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐལ་བ་ད་ང་སོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་། དེ་དགྭ་ཀང་ཞར་ལ་འབྱང་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བས། ཁོ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། འཆིང་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁོ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ལོག་པར་འཕེལ་ 
བས་བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐར་པ་ནི་མིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་འདི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཕྱིར་རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་རུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ 
དག་ལ་ནི་ྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ 
ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། བྱར་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོད་མི་ 
ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ 
ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྣག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ 
བར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 


- 289 ¬ 


དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མེད་བྟསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་བར་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། ། 





དབ་མ་བདག་འགོག 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་དང་ 
བད་ག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་ 
པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ 
པར་ང་དང་ངའི་འོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཞིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ན་འཛིག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཆེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་དེ་སྤོང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ 
འཇིག་ལྟས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བད་ག་ཡུལ་སྟེང་ན་མེད་པར་མཐོང་བས་སྤོང་དགོས་ 
པར་མཐོང་ནས། འཇིག་ལྟས་གཞི་གང་ལ་ཞེན་པ་འདིའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
དུ་རྟོགས་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཉེས་སྐྱོན་ 
མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་རྩ་བ་འཛིག་ལྟ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
དམིགས་པ་བད་ག་གི་བདག་སྟེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་ 
འགྱར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། 
དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལས། 
འཛིག་ལྟ་སྤངས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ལྡོག་པས་ན། བདག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཐར་ 
ོན་མོངས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 





པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་མཐུན་པས། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ 
ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ 
བཤད་ལ། འདིར་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཏིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
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དྱབ་ཆེང་འཇིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 





པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉིས་འགལ་པབ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ན། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་ 


འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག །རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཞིད་བདག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་ 
དགག །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག །བདག་བརེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་ 
པ་བད་ག་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་སྟོན་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། རུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་དང་། །བ་པར་བེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ 
གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུགས་སོ། །དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་དག་ནི། རུ་བའི་རང་བཞིན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ར་མ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །སྐབས་གང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། 


སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཞེ་བར་ལོངས་ 





རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ནས་གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ནོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་ 
དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ཁལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ལས་ཀྱང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རང་ 
ན་མ་འགྱུར་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡོངས་སུ་ 
པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་པས་ཡུལ་ཞེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་ཆེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཁིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ཞེས་ 
སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ 
གྱུར་པས། བད་ག་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣ་མ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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དྱབ་རིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གན་ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྔུལ་མུན་སྙིང་ 
སྟོབས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ལྩི་བ་དང་གཡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ནི་ཡང་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སུུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་ 
སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ནམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་འས་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་ 
པོ་དང་བློ་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་ 
འཆར་བ་ཞིག་གོ། །ཆེན་པོ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅན་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ང་རྒྱལ་ 
ལས་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ། །དེ་ཙམ་དག་ 
ལས་ནི་འབྱང་བ་རྣམས་ཏེ། ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ 
གོ། །སིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ད་ག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་ 
པ་དང་རྐབ་དང་། འདོ་མས་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ 
དེ་དེ་ལྟར་ན་བྱཅུ་གཅིག་གོ། །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀའོ། །དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡིད་དང་འབྱང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ 
དང་། རུ་བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
བདག་དེའི་དབབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ 
དང་། འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བའི་ 
ཤུགས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བློ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །བདེ་ 
བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཝྔུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདོད་ 
པར་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 





པ་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་ 
དེའི་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་ 
སྐྱམ་པ་དང་། རྐྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་ 
དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། རྟེན་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །འགྲེལ་པར། བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་ 
པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བའོ། ། 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་རེ་རེ་ལས་བདག་མི་འདྲ་བ་གང་ 
ཡོད་པ་མིན་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་མུ་སྟེགས་རང་ 
སྨས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་རྟགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངར་འཛིན་ 
དེའི་ཡུལ་ནི་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་ངོས་པོར་འདོད་པས་མ་སྐྱེས་ 
དུ་ཡང་མ་གུབ་པ་ཡིན་པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་འི་ལགས་ཀྱི་ 
ལྟར་བདག་ཡོད་པ་དང་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
ཡོད་པ་མིན་པའོ། །རྟགས་དང་དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་བྱ་གཉིས་འགོག་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟུན་བཙོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ། མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་ 
སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་ 
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དྭ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
གསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བད་ག་མེད་དེ། ཕུང་ 
པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 





དགོས་ན། དེ་འགར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ 
པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ནི་ཕུང་ 
པོའོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདི་འཛིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ 
སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བད་ག་དེ་རིག་པ་མིན་པ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་མི་འཛིན་པའང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
ཟློས་ཏེ་། སྔར་ནི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་བད་ག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཀག་ལ། 
ཟག་གང་དག་ད་ལྟ་བདག་དེ་རྟག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་བད་ག་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བློ་བསྒྱར་བ་ 
དག་ལ་ཡང་འདིར་ངར་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་ 


༧༦༧༩ 


དབ་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





དུད་འགྲོར་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚེ་བརྐྱལ་བར་གྱར་པ་སྔར་དེ་ཙམ་སོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་ 
དུ་ང་དུ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་འདི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་། ངར་ 
འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་ 
པའི་བདག་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་ 
ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའང་མེད་དོ། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
པ་ནམས་སྡུད་པའའོ།། 


རང་སྡེས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་ 
གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྐྱོན་སྤོང་ 
གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་ད་གག་ 
ནང་གི་ད་མིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ 
ཕུང་པོ་དམིགས་པར་འཇོག པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་བདག་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པོ་བཀུར་བའི་སྡེ་པའི་འོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ 
བད་ག་ལྟའི་རྟེན་དུ་སྟེ་དམིགས་པར་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་ 
ཏུ་མཛོན་པར་ཞྲེན་པ་འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཡིན ནོ་ཞེས སླ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཙམ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སླས་ཏེ། ཞེར་ལེན་ 





ཁས་བླངས་སོ། ། 

མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཏིད་ 
བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ 
སེམས་ལ་བདག་གི་སྒར་གསུངས་སོ། །འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ ལས་ཀྱང་། སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེའོ། །རྟོག་ 
བད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་བདག་དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛོག་ཅེས་ 
རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་རིགས་པའི་སྙུབ་བྱེད་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཀུན་གཞི་ 
མི་བཞེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ 
པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
གི་མཚན་གཞིར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། ནམ་ཤེས་གཏིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་སགྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
མིན་ནོ། ། 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་དེ་མང་བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་ 





པའི་དྭ་བེ་བས་སམ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་དབྱེ་བས་ 
མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། བད་ག་མང་པོར་ 
ཀ་ལ་འཕེན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་ 
འཕེན་དུ་མི་རུང་བས། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ལ་འཕེན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་དང་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ 
ཟག་ཞག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ནི། ཕ་རོལ་པོས་བདག་མང་པོར་འདོད་པ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བས། ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
འགུར་ན། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། 
གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྱ་ 


ཉེང་དྱངྱི ོ 


དྲ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 





ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྫོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་པོས་བདག་རྫས་ 

སུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྫས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་རྫས་སུ་ 
ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་རིགས་འདྲ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་མི་ 
རོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཆད་པས། ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ 
འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དྭག་ལ་ནི། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་ 
གྱར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསུང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་དུས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ཁྲས་ 
ལྟར་ཞིག་པས། ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚེ་འདིར་སྔར་གྱི་བདག་ལས་རང་བཞིན་ 
བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པས། ལས་ལ་ཡང་གནས་པའི་རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མེད་པས། ལས་དེའི་འབབས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེའི་ཆེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་ 
པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་ 
མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་མ་ཤི་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྔ་ཕྱི་ 
བ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སྔར་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། 
བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གལ་ 
ཏི་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱད་ 
ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ད་ད་པ་ 
ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ 





རང་གི་སེམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། 


ཉུང ཐོ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

གཉིས་པ་ནི། ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མིན་པ་ 
པས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་ནག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཤིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཞིས་ཀ་དང་ 
དེར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གཁ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྒས་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་རང་གི་ཁུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཛིག་རྟེན་མི་ནྟག་པར་ཁུང་བསྟན་ད་གོས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །འཛིག་རྟེན་ནི་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲི་བའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་བསམས་ནས་འདྲི་ན་ནི། ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་ 
དོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བད་ག་གི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདྲི་བ་པོ་དེ་རྣམས་ 
དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ཡང་ཁུང་བསྟན་དུ་མེད་ 
དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ 





ཞེས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ངེས་པར་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





` _.. ༨ 


ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ཚམས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱར་བས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལུགས་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་ད་གོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་མ་ཚོགས་ན་ལན་མི་ཐེབས་པས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་གང་ཟག་ 
ནམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བད་ག་དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གི། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་མི་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་ 
སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བ་འདུ་བྱེད་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ནམས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་བད་ག་མེད་མཐོང་བའི་ 
དུས་སུ་རྟུག་པའི་བདག་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ 
ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐབས་གཞན་དུ་བདག་གི་སྒའི་དོན་དོན་གཞན་ལ་དྲང་དུ་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནི། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་གི་སྒྲ་འདི་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ 
སྐྱེས་བུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གི་སྒྲ་འདི་འཇུག་པ་མེད་དེ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན། གཞན་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ། 

སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་ 


༨ = ༩༦༽ € 


བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ 





ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་ད་དུང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་མེ་ 
ཏོག་གི་ཟྲེའུ་འབབུ་ལ་ཁུ་བྱུག་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟེའུ་འབྲུའི་མངར་པོ་ཉིད་རང་གིས་མ་ 
ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་་། གཟུགས་ 
སོགས་དེའི་རང་བཞིན་སྔར་མ་ཤེས་པ་ཕྱིས་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །ཡང་ཟེྲེའུ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་ད་མིགས་པས་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ། 
འགྱུར་རོ། །ཉག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་ 
སོགས་སྤོང་བར་འགྱར་བ། གང་ཟག་སུ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེན་སྙམ་ནས་ 
ནས་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་པའོ། ། 


ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། 
ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་ 
གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒུབ་ཕྱོགས་ 
པས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བད་ག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ 


པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན། མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 


-- 306 ~~ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

ད་མིགས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་འགོག་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པར་ཡོད་པའི་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་ 
གཟུགས་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ལྟའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ལས་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི ཕུང་བོ་ནམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ཞེས་པས་བདག་དོན་གཞན་བཀག་མོད་ 
ཀྱང་། ཕུང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལྟའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བད་ག་ལྟའི་དམིགས་པར་གསལ་བར་སྟོན་པས། མདོའི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངར་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ། བཟློག་དོན་ལ་གནོད་པ་སྔར་མང་ 


དུ་བཤད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྔ་མས་ཕུང་པོ་རྣམས་ 





འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པས་ནི་ཕུང་ 


ཧུང་ྱ་༼ཾ 


དྱབ་ཆྙིབ་འཛིན་གའེ་སློབ་འེབ། 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་གང་ལས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཛིག་ལྟའི་དམིགས་པ་འདིས་ཕུང་པོ་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
སོགས་ བདག་ མིན་ པར་ གསུངས་བ་ངེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་སེམས་པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་ན། བདག་དེ་འི་ 


༄༄༅ 





སོགས་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ནམས་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་ མདོའི་དགོངས་པ་ 


༢༨. ༨ 


འགྲེལ་བ་དུ་མས་ལེགས་པར་འབད་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོན་པའི་མདོ་འི་དགོངས་ པ། ལུང་ 
རིགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་རྣ་མས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འཛོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གསལ་བར་བསྟན་ནས། སངས་ 
མཁས་པའི་ད་བང་པོའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
འབད་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ནི། སྒུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་བད་ག་ ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ ནས་ 
བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། ཕུང་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི ཚོགས་ པ་བདག་ཏུ་ བརྗོད་པ་ ཡཱ ན་གྱི། ཕུང་ པོ་ *རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ 


རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ནམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད་། 
པ་ན། ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་འགྱར་བས་ཤིང་ 
བརྗོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་མགོན་ 
མིན་ཞིང་། འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། །བདག་དེ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་མགོན་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། བདག་ཤཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ 
བདག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བད་ག་གི་དཔང་ 
པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་། དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བད་ག་ཉིད་ 


ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 





པར་འགྱུར་བས། མགོན་དང་འདུལ་བ་དང་དཔང་པོ་ཉིད་རིགས་པར་འགྱར་རོ་སྟྙམ་ 
ན། བདག་གི་སྒྲ་རེས་འགའ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །བྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

-- 309 ¬ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་ 
པ་ཙམ་བདུག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྙུབ་པའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་བརྟགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་ 
དུ་བད་ག་ཕུང་པོ་རྒྱར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ན། ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
ཁུངས་མིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ད་པེའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རར་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་དང་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྒྲིག་པ་ན། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
པ་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་ཀྱང་དེ་འདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཁས་པའི་དབང་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིད་ 
ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་བདག་དང་འདྲ་བར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
རུང་བ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཛཇོག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་གཉིས་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 


ཧུཾ ཐོ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད་། 





ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ན་ཤིང་རའི་དབིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ 
ཅན་དེ་ད་ག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱར་གྱི། སེམས་ད་ང་སོགས་པས་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཚོགས་ལ་ནི། བདག་ཉིད་དུ་འཛོག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། ་ 

བཞི་པ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འདིས་ཞེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན། ཞེ་ 
ལེན་པ་སྟེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་ 
པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་འཛོག་པར་མི་རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྱར་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ 
གཉིས་དང་། བུམ་པ་དང་ར་མཁན་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེ་ 
དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཞེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ཡང་ 
མི་འདོད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བྱེད་ 
པ་པོ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་སུ་བ་བ་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་བློ་ 
ལ་སེམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ། མེད་ན་རྒྱུ་ 


2 ཧཱ]] ༡ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





མེད་པའི་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ལས་ད་ང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལཁས་ད་ག་གིས། །ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ 
རིགས་པས་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ལེན་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། འབྱུང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། འབྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ 
ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱ་བྱེད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱའི་བྱ་བྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལྟོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་འགྲུབ་འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ 
ལུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །ཞེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པ་འདིར་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཨུ་པ་ཏྲ་ཞེས་པ་སྒའི་བྱིངས་ལ། ལུ་ཊའི་རྐྱེན་བྱིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན། ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་ཡང་རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པས། རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེ་བར་བླང་བ་དང་། ཞེ་བར་ཁེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞེ་ 
ཤེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་བད་ག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 


ཧེ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དོན་ད་མ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་མདོ་དེ་ལས་ནི། བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའི། རྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་ 
བླངས་པ་ན། མདོ་ཕྱི་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ངེས་པར་ 
འདོད་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་གསེབ་ནས་མི་འཇོག་པར། དེ་དག་གི་ཞེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་འཇོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས་བད་ག་དེ་ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་གི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣའི་བུ་ག་སོགས་ 
བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། མིག་གི་རེག་པའི་ 
སྐེ་མཆེད་དང་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་ཞིང་། སེམས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡ་གྱལ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གཱའི་གློབ་དེབ། 





ཉིད་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛོག་པ་མིན་ཏེ དའི་ཕྱིར་ཐོ ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ངའོ་རྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཚོགས་ པ་དང་ ཡ་གྱལ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་ནོ། །མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་ 
དང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ། རེག་པའི་གཞི་དྲུག་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ནི་རྣམ་ 
ལྡན་པའི་ལྡན་གཞི་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞིར་གསུངས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
དེའི་ད་མིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བད་ག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ 
ལས། བད་ག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་འཆིང་བ་བསལ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལེན་ 
པར་མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་བད་ག་ལྟའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་ལེགས་པར་འཛོག་ 
ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 





པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་བད་ག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ལྟར་ན། དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སྟེ་རྣམ་པའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཚེ་ནི། རུག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། རྟག་ 
པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཏེ་ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
གང་གི་ཡུལ་དུ་འང་མི་འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ 
ནས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ། །རྟག་པའི་ 
བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བད་ག་འཛིན་སྤོང་བར་འདོད་པའི་ 
དོན་འདི་ཉིད་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཟག་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་སྡྲུལ་གནས་ 
པ་མཐོང་ནས་འཛིགས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ 
ཤིག་ཁྱིམ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བ་ན། ཁྱིམ་དེར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ 
པར་ཤེས་པས་དེའི་འཇིགས་པ་ལྡོག་པར་མ་ཟད་སྦྲལ་ཀྱི་འཛིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཀྱེ་མའོ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
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བག་ཕབ་པས་ནི། ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་བསལ་བར་ 
་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཟག་འདིའི་འཁོར་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིས་ 
རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་མང་ 
་པོ་མེད་པའི་གནས་ལ་ངལ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། བཀག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། བདག་ཕུང་པོ་དང་ཕན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་དང་བདག་འདིར་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
འགྱུར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
ཏེན་ན་འཁར་གཞོང་ད་ང་ཞོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ 


འ༨.~.༨ 


ཕུང་པོ་དང་བདག་གཏིས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརེན་པའི་ངོ་བོར་རང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་མི་འདོད་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་པས་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གནག་སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། གཞན་ 
ན་སྟ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། ལྟ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཛོ་བོ་གཞན་ 
དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་ 
བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་གྲངས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། གཟུགས་ནི་བདྭག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ནི་གཟུགས་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བད་ག་དང་བདག་ 
ཀུན་ལ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་པུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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བྱབ་ཇིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་དེབ། 

ན། འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔོན་དུ་ཡུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཛིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་མི་ནུས་པས། རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་བདག་ལ་ 
འཇུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ 
ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གང་ལུང་ལས་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་འབྱུང་བ། དཔངས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁུབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་ 
སྟེ་བཤིག་པ་ན། བཅོམ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ། 
མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་ནི། སྔར་བ ཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བ ཤད་ 
པ་འདི་དག་གོ །འདིར་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། ཆྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་རྩ་ 
བའི་འགྱུར་ལྟར། རྩ་བའི་འཛིག་ལྟ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ 
ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
པའི་ས་བོན་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའོ། ། 





དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཁུགས་དེ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
སྨ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་གི་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཕུང་ 
པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཛིག་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནི་ཚུག་པ་དང་མི་རྟུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་བ་པོའམ་གྲོལ་ 
བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་འདོ་ད་ཅིང་། བདག་ 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། 
ཉིད་དང་གཞན་ཤིད་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ 
ཏེ་བདག་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་ཏེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སེམས་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་སྒོ་གཉིས་གང་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྔ་མས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། གང་ཟག་བཏགས་ 
-- 319 ¬~ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ 
དུ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་ 
ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་དངོས་པོའི་རེན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། རྟེན་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། 
སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ། གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་གཅེག་ 
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མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་སུ་གུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དཔེ་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་ 
འདྲ་པར་བརྟན་པ། སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ 


ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི། དངོས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བདག་འདི་ལ་ཕུང་པོ་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མིན་ཞིང་། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་བདག་བཏགས་པར་ཡོད་ཅེས་པའམ། བདག་དོན་ 
དམ་པར་མ་ད་མིགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་རྣམ་པས་བདག་ཁས་ 
བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཁིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པ་ན། རྒྱུ་མེད་སོགས་ 
ནས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བསལ་ 
ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
པ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
བཤད་པ། ཤིང་རྟུ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ 
ཕར་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་དག་བདག་དེར་བརེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག །དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་ཚཉར་འདོད་པ་དགག་ 


རླ 


དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
དང་། ད་བྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་བསླྒབ་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
དེ་དག་སྟོན་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ 
ན་ནི། ཤིང་རྟ་བཤིག་པའི་ཡན་ལག་གསིལ་བུར་གནས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཀྱང་འདིར་བཀོད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན། ཡན་ལག་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུའང་འདོད་པས། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་མྭ་བངས་སོ་ 
བླང་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་ 
རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་གི། ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་འཛོག་ལ། སྡེ་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 





བསྟས་ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་རིགས་པ་མིན་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་ 
པོ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རར་ 
འདོད་ན། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དག་གི་ཡིན་ནམ། ཆོགས་པའི་ཡིན་པར་ཉོག་ 
གྲང་། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་བཏང་བ་དག་གིའམ། 


༨ ཧི 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
གྱར་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུའང་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བསྒྲིགས་པའི་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་ད་ག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནི་ཤིང་ 
ཉུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུརར་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབིབས་ཙམ་ལ་ཁྱོད་ཤིང་རྟར་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདིར་འཕང་ 
ལོ་དང་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ཤིང་དང་། ] གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
པའི་དྭ་བྱིབས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། ཡན་ 
ལག་སོ་སོའི་དབིབས་མི་མཐུན་པ་ འདི་ མིག་གི་ཤེས་པས་ གཟུང་དུ་ ཡོད་པར་ འགྱུར་ན། དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ ལག་སོ་སོའི་ ད་བྱིབས་ ཙམ་ཤི ཤིང་རྟར་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ 





པ་ཅན་གྱི་ད་བྱིབས་སུ་གད་གས་པར་འགྱར་རོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་སུ་ 
པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པས། ད་བྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གད་གས་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ 
པ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ གང་ ཞིག་ ཅི་ ཡང་མ་ ཡིན་ 
པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ གད་གས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། 


ཧ་ཧ ོ 


བྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 

འགྱར་རོ། །འདིར་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཚོགས་པ་ 
དང་དྲ་བྲིབས་གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས། ཚོགས་པ་ད་བྱིབས་ཀྱི་གད་གས་ 
བར་བྱའོ། ། 





;„་ 


བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཇི་ 
བྱས་ནས། འདུ་བྱེད་དང་མུ་གུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་ 
བོ་ཅན་རམས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་ 
རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་ཀྱང་གང་གི་ཤ་བཟའ་བར་མི་ནུས་པ། དངོས་པོ་གྲིབ་མའི་རི་དྭགས་ 
རང་གི་སྡེ་པ་མང་ པོས་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་ དེ་ལྟར་འད་བ་འབྱོར་ 
བ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་ད་པེ་འདིས་བསལ་བས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

དབིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་སླས་པ་གལ་ཏེ་འོ་ན་ཤིང་རྟ་འདིའི་བཏགས་དོན། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཤིང་རྟ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག །ཉོས་ཤིག །འཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་བཏགས་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་བཙལ་ནས། ཤིང་རྟ་འཛོག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཏགས་དོན་རམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ཤིང་ར་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ 





བར་འདོད་པ་ནམས་ནི། རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན་ཤིང་རྟ་འཛོག་མི་ནུས་སོ་ 
པའི་རྩོད་པའི་ཞེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཤིང་ར་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པའམ། འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་ར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ཤིང་རྟ་འདི་ནི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་ 
དཔད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས། སྔོན་པོ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
འདིར་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ས་མུག་སོགས་ལ། ཅེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཡང་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





རོལ་པོས་ཀྱང་འདི་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་རྟའི་བཏགས་ 
སྐྱོན་ཚུར་བཟློག་པའི་ཚེ་ལན་མ་ཐེབས་པ་ན་ཁས་བླང་མེད་ཅེས་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་འདིར་འཇཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་ 
ཁུད་པར་གཞན་དག་ཀྱང་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་མེད་པར་ 
སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་ལོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འ ་བ་ 
ལ་བསྟད་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ 
དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཞེ་བར་ 
ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་བརླག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འདི་ནི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁེ་ན་འོ། །འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལཁག་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 


སོགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་རམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 





མེད་པར་མཐོང་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཛོག་མ་ཤེས་པས་དེ་ 
ལྟར་འདོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་ 
རྙེད་ན། དེ་རྣམས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཏེ། ལུགས་དམ་པ་འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་། དེ་འི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཟུང་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ལེགས་པར་འཇཛོག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

དྲུག་པ་ལ་ལྔ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཤིང་ར་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་ 
རྣ་མས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་བསྟན་པ། མཁས་རོོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའིེ་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་ 
འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཏདུན་དུ་ད་པྱད་པ་ན། ཡོད་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མ་ 
བརྟགས་པ་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་ཤིང་རྟ་འདི་ལ་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ན། ཆེས་མུར་བ་ 
ཁོ་ནར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་བདུན་པོ་ 
དོ། །དེའི་ཚེ་ནྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་མི་རྟེད་པ་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ཅེས་ཏེ་མེད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆ།་ 
རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་དེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བསྔུའོ། །དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བུའོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཕྱོགས་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་ཁས་ 





བར་བྱའི། འདི་ལ་ལུགས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གནོང་བཀུར་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཤིང་ར་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་རག་མོད་། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ད་མིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་རུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ངོ་བོ་ 
ཞིད་ཀྱིས་མེད་པས། དེའི་ཡན་ལག་ད་ག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་སོ་ 
སོར་ཞིག་པ་ན་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ད་མིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
རྣམས་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་པ་ཁོ་ནས། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་ 
རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། སྔར་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 





ཤིང་ར་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནི་ཤིང་ 
རའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་འདི་ནི། དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤིང་ན་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་མེས་འཚིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མི་དམིགས་པ་ཚོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྭ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྡོད་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དཔད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ན། བརན་པ་དང་མི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བཟློག་པར་སླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ནི་བརྟུན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ 
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དྱབ་ཆིང་འ 
ནི། བདག་དང་ཞཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ངོ་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་སྐད་ 


ནྭ་གྭའི་སློབ་འེབ། 

~` ༤ ~¬ ¬ ༨ 
བོ་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བས་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ 
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ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། བདག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཛིག་མིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
བཀོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའོ། །བདག་འདི་ལ་རྟུག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། ཆུ་ཤེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ 
མཛད་པ་ན། ཉག་དང་མི་རག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་འདི་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ཇོ་བོ་གཅིག་པ་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ 
ནི། །འཇིག་རེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
འགྱུར་གྲང། །མེད་པ་དེ་དག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་རྫས་སུ་མེད་པས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཁུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གང་ཞིག་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན། རྟག་པ་དང་མི་ 
རག་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་ཅིང་། བདག་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས། འཇིག་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ལྟས་བད་ག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འགྱར་ 


༦༨ 6༦6༽ 


ལ། བདག་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། མུ་སྟེགས་པ་བདག་འཚོལ་བ་དེའི་རིགས་ 





རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ་རསྙམ་ཞིང་འཁྲུལ་བས། ཕུང་ 
པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླང་དགོས་སྙམ་ 
དུ་བསམས་པའོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནི། སྔ་མ་དེ་ 
གཉིས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་ལན་བརྒྱར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མཐའ་དག་རྣམས་ལ། ཚུག་ཏུ་དམིགས་པའི་གཞི་གང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་ 
པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། གང་དུ་བདག་འདི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བདག་འདི་གད་གས་པའི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར། 
མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
བདག་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་ 
ཅད་དུ་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་ད་མིགས་ནའང་མིག་ལ་སོགས་པ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ད་ང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཞེ་བར་ལེན་པ་འགག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





གཞིས་པ་ནི། མངབི་ལང་བདག་དང་བཟིན་བུས་ཡིད་ན་བདག་ཀ་བ་ཡང་དང་ 
མེད་ པ་ པ་དེའི་ ཕྱིར་ བདག་ གི་ བ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ ནི། བདག་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ བུབ་ པ་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་། དེའི་ དོ་ན་ གོམས་ པར་ བྱེད་ པ་ན་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ པ་དེ་ འཁོར་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ འགྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པ་མ་ད་མིགས་ 
པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཤོན་ 
མོངས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བས། ཉན་རང་རྣམས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ལ། བྱང་སེམས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་རྫེའི་ 
བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 


བདག་ད་ང་ཤིང་ཉའི་དཔ་པད་པ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གད་གས་པ་ཚམས་ཤིང་རའི་དྭཔད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དངོས་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ སི་དོང་། དམག་དང་ནགས་ཚོལ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་ལྡོན་ 
ཤིང་དང་། ཁུང་ཏཱཾམ་དང་ཤིང་ཏྭ་ཕཱན་དང་། འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ 


༨ ྲི་ཧུཇ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ལོ་དང་བར་ཡང་ཡོད་པའི་ཁང་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། མི་བརྟགས་པའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་འཛིག་རྟེན་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཛིག་རྟེན་དང་མི་ 
རྩོད་དོ། །ཞེས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་རྣམས། བུབ་ 
མི་བྱའོ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇཛི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཧྱོ་མོ་ལ་སོགས་ 


པ་ངེའི་ཡ། ་ལག་ང་ང་ པམ་པ་ཡོ - *་ཅ *(ེ :ར མེ་རིས་མོ་བསངས་ལ་སོ ་ 
དེའི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། ཆེ ཡ་སོག 





པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལྷག་པར་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་། བུམ་པ་ནི་མཚན་གཞི་དང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ 
དང་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ནི་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་བརེན་ 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརེན་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་བར་དུའོ། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཛོག་ནུས་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་ 
པ་མི་གཞུག་གོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 

ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
སྐྱེད་བྱེད་ དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་སྐྱེད་པ་དེ་མེད་པས། འཔྲས་ 
བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཞིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན། ཀྱེ་ 
རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱའི་དུས་སུ་རྒྱུའི་ལྟོས་ས་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་དགོས་ 
པས་སོ། །འྲབས་བུ་སྔ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་གད་གས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའི་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་ 
ཡི་ཚེ་རྒྱ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཕྲད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཅིག་ཏུ་སོང་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ་ཞེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ 
སྟེ་སོ་སོར་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ན་ནི། འབྲས་བུའི་རྒྱར་འདོད་པ་འདི། དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་ 
རྣམས་དང་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་ 
བ་རམས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། དའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་ལྟར་རང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྒྱ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
དེའིཚེ་རྒྱ་ནི་རྒྱར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་ 
པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་ད་ངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤིང་ 
ཚ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །འདི་ར་འགྲེལ་པས་དགག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་གནོད་ 

ལན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་འདེབས་པ་མི་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཏིས། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་ 
པའི་རྩོད་པ། རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རྒྱ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གལ་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཨུན་འབྱིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གང་གིས་གང་སུན་འབྱིན། འོན་ 
པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་ལ། བརྟགས་པ་གཏིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བརྟག་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ 
ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་དེའི་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ཀྱིས་ཏེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས། རིགས་པ་མེད་ 
པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་ 
ཕྲད་པ་ཁོ་ནར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་གིས། མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འྲབས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ ཙུས ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཞེས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
སུན་འབྱིན་ད་ང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་ཧགྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་ 
བར་བཤད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་བསྒྲབ་ 
མི་ནུས་པ། འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཞིས། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་སྒུབ་ 
པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་ 
ཡིན་ཞེས་སྔར་སྦས་ཐིན་པའི་ཞེས་པ་ནི། འདིར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། བདག་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱོགས་ འདི་ ནི་ ཡོད་ པ་ པ་མིན་ པས། ཕྲད་མ་ཕྲད་ གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ འདི་ ནི། བདག་ ལ་ སྲིད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ངེད་ཀྱི་ 
ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཕ་རོལ་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ 





ནང་སམཚན་ཉེད་ ས་དུག་པར་ཁས་བས་ལ། རང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
རང་ལ་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་ བཞིན གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་ 
དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ ང་ལ་སྐྱོན་དེ དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ 

ལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་རྱོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། 


ཧེ་ཧི ཟོ 


དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ 
མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ 
སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་ 
ད་མ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང 
དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཏོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱར་བས། དེ་ལྟར་ 
པའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
སྟད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་སུན་དབྱང་བྱ་དོན་དམ་པར་སུན་ 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་ད་པེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྟུན་མཐོང་བ་ 
ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་བྱད་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་བྱད་ 
བཞིན་དང་དེ་དག་གི་ གཟུགས་བརྟན་ གཉིས་ རྣ་མ་པར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་པྱད་པ་ན་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་ 
དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་མི་ 
བདེན་བཞིན་དུའང་། རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ལ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གདོང་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་མ་མ་རིག་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
འབྱིན་གྱིས་ཀྱང་སུན་ད་བྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མིང་ 
ཙམ་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ལ། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་གིས་སུ་སྒྲ་བ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྒྲ་བས་ད་བུ་མ་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ 
ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་ད་ང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སུན་འབྱིན་བྱེད་དང་སུན་དབྱང་བྱ་ལ་ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁེགས་ལྡན་གྱིས་དབུ་མའི་ 
ལ་ནི་མིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་ནྣམས་ལ་ལྟག་གཙོད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ལན་བརྗོད་ན། ཕ་རོལ་པོ་མི་བཟོད་ལ་སྐྱེད་ 
དྭབུ་མའི་བསྟསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཀོད་པའི་སྦུབ་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ལ་ལྟག་ 
གིས་བཏབ་པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ། ། 





གཞིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྱབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ 
དང་། ད་ངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྒུབ་བྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་བཞིེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་མ་དག་པའི་རྱོགས་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན། དག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པར་ཡི་ཆད་པ་སྟེ་ཡིད་འབྱུང་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཚྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཞིད་དང་། མང་པོ་ཉིད་དང་། ཟླམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། རབ་རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་རང་གི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ད་པེ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་བཏང་ནས། རྟོག་གེ་ངན་ 
པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་ངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བ། ཏེ་བོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། 
ཕྱོགས་ལའང་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་ 
དག་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ 
པོ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་བདེན་མེད་སྒུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ 
མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མེད་པར་གསུངས་ 
མཐུན་གྱི་ལན་ཡང་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཁྱོད་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་བ་སྟེ་སྤད་ཅིང་། ཁྱོད་ 
འཇགཏྟན་པ་ནམས རང་གི་ཉོན་མོངས་ད་་སིན་བུ་ལར་ རང་གི་དམ་ོག་ངན་པའི་ 
སྤྱབས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་སྟེང་དུ། ུག་ སང་པས་སད་ཞུ་ཐེས་པ ཀ་ས 
བྱ་ད་གོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གཟུགས་བརྙ་ རྙན་ དང་ ེ བའི་བརྫན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དང་ 
སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ 


^ˆ. ˆ . ༨ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 

བཞི་པ་ནི། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་། པུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་པ་ལྟ་བུའི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་གང་བཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་སུན་འབྱིན་ 
པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ་ལ་སོགས་ 
པས་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་བརྟགས་ཏེ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བརྫོད་པའི་ཆེད་དུ། ཕ་ 
རོལ་པོས་སུན་འབྱིན་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་གང་གིས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ནི་དགག་ 
གཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པ་ཉིད་བརོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཆྟོག་པས་བཅིངས། །ཞེས་སོགས་ 
སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་ན་སྐྱོན་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། གཞན་གྱི་ 
བ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི། སུན་ཅི་ཕྱིན་ 
སྙད་དུ་མ་བཞག་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
དུ་མི་རིགས་སོ། །དེ་སྐད་དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱང་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་ད་པྱོད་པ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
བའི་བར་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཏོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 





= ¬ - ¬ - ༢༢༥ ཡེ ྨ ༧ ཆར. ཡེ གན ཁ་ 
ལུས་འཛིག་ཆོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འད་ཡན་ཆད་ཀྱིས 


ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསལ་པར་བྱས་སོ། ད 


དེས་གྲབ་པའི་སོང་ཧིད་ཀྱེ་རབ་འབབེ། 
བཤད་པ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི། །བཅོམ་ 
མེད་རྒྱུའི་བདག་མི་འདྲ་བ་གཤིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བསྟན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ 
ཉན་རང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ 
ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའི་རནྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། ཁོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ 
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སྤ 


འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ བདོག་ མེད་པ་ ཞིས་པོ་ འདི་ ཞིད་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སླར་ཡང་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ ཡ་དེ་ དག་ གི་ བསམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ངོར་ ནྣམ་པ་མང་ 
པོའི་ སྤོས་ པ་དང་བཅས་པར་རྱེ་སྟེ་ གསུངས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། སྐར་ཡང་མདོར་བསུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་ཅིང་ 
དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ དེ་ལྟར་ན་བསྔས་པའི་དབྱེ་ 
བ་གཉིས་དང་། འབྲིང་པོའི་དྭ་བེ་བ་བཞི་དང་། རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
ནི་ད་ངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
པར་བསྟད་པར་ཟད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་ 
པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

མས་ནི་གད་གས་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 

ཁིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་རང་ 
བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་ཆོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ། 
ཡང་མིག་ནི་མིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། མིག་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མིག་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ 
པ་མིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་འདོར་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཅུང་ཞིག་གནས་ནས་ལྡོག་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཛིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ནི། གོར་མ་ 
ཆག་པར་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ད་གོས་སོ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ 


༤. . ༨ 


དགོས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་ 





༨. ༠6༽. ༨ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ལེགས་པས། སྔ་མ་ནི་དགག་སྒྲ་འདོན་ལུགས་འཕྱུགས་པར་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
གསལ་ལོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེར་ཟུག་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཇིག་མ་ཡིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བཏོན་ནས་མིག་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ ན། རང་བཞིན་ལ་རྣམ་ 


འགྱུར་དང་ འཇིག་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་འཇཛིག་པ་མེད་པར་འགྱར་ 





བ་ལས། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་དགོས་ན་དེ་ནི་མདོ་ལས། འཇིག་པ་མ་ ཡིན་ པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ ནི། ཞེས་པ་ཡང་ནག་ 
ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཐེར་ཟུག་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། ཞེས་བསྒྱར་ 
བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་རྟག་པ་བཀག་པ་ན། མིག་སོགས་དེ་ཡང་ 
རང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་གནས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་པའི་འཇིག་པར་བདེན་ནམ་སྟྙམ་ 
པ་འགོག་པ་ལ་འཛིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྔ་ན་རྟག་ 


འའ... དག ,.འ.ད 


མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཏི་ཁྲི་ སྣང་བ་ལས་འདི་ལས་ 
ཚུལ་ གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་ སོ། །ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དེ་ ཡང་རཚུ་བ་ ཤེས་ རབ་ལས། 
རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་རུང་བར་འགྱར། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། གང་གི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་གི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་སོགས་འདི་དག་གི་བཅོས་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སློབ་ 
དཔོན་འདིེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཁིད་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཅེས་པ་དང་། མ་ 
རིག་པའི་བསླད་པ་ལོག་ན་ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་སླྲ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོད་དམ། དེ་མེད་ཅེས་སུ་སྨ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མེད་ན་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཞིད་རྟོགས་པ་དང་དེ་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་། སྤོས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་ 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ 





ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཛིག་པ་མེད་པའོ། །རེགས་ཀྱི་ 
བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་ 
ད་མ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །པརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་ 
པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པ་མིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ལྡོག་པ་ 
འཕངས་པ་བསྟན་པ་ནའང་ ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་སྔར་ཡང་ ཡོད་པར་ བསྟན་པས། མེད་ 
མོ། །པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་གྱི་དཔེ་མང་པོ་ལས། བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་ 
དོན་དུ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མ་བྱུང་ཡང་རུང་དོན་དམ་པ་ནི་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། སྔར་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མ་བྱང་ 
པས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ 
ཞིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། 
འདིའི་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


འ.༽.༨ རའ =± 


བར་འབྱང་བ་བྱིས་ པའ་སྐྱ་པས་ གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ ཞིད་མིག་ལ་སོགས་ པ་ 





༨ 6༽ ༤༨. ༨ = 


དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 


མིག་ སོགས་རྟེ རེན་ འབྲེལ་ཡི ཡིན་པ་ འདི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ ལུགས་མ་ ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བལྟ་ 
བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་བཀག་པ་ནི་མིག་སོགས་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཁས་ 
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དྲ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད་། 
3 ༨ ༩༽ ༨ <. ༨༤ ༤ ˆ ༤ ༤༨ ༨. ༠༽ 
བླངས་པ་ན་བཀག་པ་ད་མག་སགས་ཀྱ་ཆས་ཉད་ཅས་པའ་རང་བཞན་དུ་འདད་པ་ཡན་ 
` » ལོ. ཕྲ འའ „ཧཾ ྲ ག་ ཕྲ - མས ་ „ ༤ ༼༠༽ . 2 „¬ ཤད = 
པས། དངས པ་རང་ བཞན གྱད གཔ པ བཀག ང། དང ། དངོས པའ་མཆས ཤད ཀྐ རང་ 





དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། བཙོས་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་དེ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་སློབ་དབོན་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཡང་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གང་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། ལྷག་མའི་དོན་ནི་བདེན་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





རང་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་འདིས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། སྙོང་ 
པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཧོན་ 
མོངས་ལྡོག །ཁམས་འདི་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་གཏད་ འཇིག་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དམིགས་གཏད་ 
བཀག་པའི་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཞམས་པ་སྟེ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་རྣམས་མིག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་གསུངས་པས་ནི། མིག་སོགས་རྣ་མས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནང་གི་བྱེད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་མིག་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དོ་། །ཕྱིའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་དེའི་རང་བཏིན་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ 
ཆོས་ནམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
མདོར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
བསྡས་པའི་ད་བང་རྟེན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་ཤིང་། ད་བང་པོས་མ་བསྔས་ 
པས་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྐད་དོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ 
གཞི་སྟོང་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་ཆོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རྟོང་ཉིད་ བདུ་ད་རྩི་ 
སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཞེས་པ་བདེན་ 
དངོས་རྣམ་པར་བཅད་ ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་དགག་ 
བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་པའི་སྔོ་སེར་ལྟར་སྒྲབ་པར་རང་དབང་བ་ཆོས་ཉིད་ དུ་བྱས་ནས་དེ་ 

བདེན་པར་འདོད་པ་གཞིས་ཀ་ཡང་རྒྱལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞིས་པ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་སྒོམ་པས། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚད་མེད་པའི་ 
མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བཅུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ 
ཕྱོགས་རྣམས་རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་སྒ་ནི་ 
ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། རྱང་འདས་ 
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དེ་ནི་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ དགོས་ པ་ མཆོག་ཡི ཡིན་པས་ སོ། །ཆོས་སྐྱ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་ གི་ངོ་བོ་ 
ཉད་ཀྱིས་གུབ་པས་སྟུང་པ་ཉིད་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ བདེན་པར་འཛིན་ པའི་བློ་ ཅན་ གྱི བདེན་པར་ 
འདུས་བུས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟུད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེ་ ནི། འདུས་བྱས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་གསུངས་ སོ། །ཆོས་ 
གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་སྟེ་ འགག་པའམ་འཛིག་པ་དང་། བནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ ནི་ དེ་ ཡི་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ གསུངས་ སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཐའ་ནི་ཚག་པ་དང་ཆད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལོག་པའི་གཡང་དུ་ 
ལྕང་བ་ཡིན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ད་ང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ད་པང་གི་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱད་ 
དུ་ལྕང་བའི་ནྟག་ཆད་དང་། རྟག་ཆད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཞི་གང་ལ་ 
འདས་པར་བརྫོད་དོ། །མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་མཐའ་བྲལ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ། །འདི་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་མེད་དང་གཙང་མི་གཙང་གི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས། ད་བུས་ 
སྙམ་པའི་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་ 
རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ད་བུས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
པོ་དང་། འདི་ཕྱིན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད་། 
ནི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པར་བརེོད་དོ། །འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
དའྱི་ཕིར མི་ལམ་ལྭ པུའྲི་སིད པ་འདི། སྲིད་པ་ངེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐུ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཙོས་ 


=~ འ ༤༨. ༨ :ཨ:= ` ༨ ༤ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དོ། །དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་ 





འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྫོད་ལ། དོར་བ་དེ་མེད་པ་ནི་ཕར་ལ་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་འགའ་དང་དུས་འགར་ཡང་དོར་དུ་མེད་པ་སྟེ་དོར་དུ་མི་རུང་བ་ཐེག་ཆེན་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་དེ། རྟོང་ཉིད་དེ་དོར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདུས་བྱས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་ཅིང་བརྗོད་པ་ 
སྟེ རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ནི། སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་ 
གཤིས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
རྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དོན་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སུས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་པར་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་ 
ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ནུས་པ་མི་འགལ་བ་འདི་ཤེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

རྙོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ད་མིགས་པ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་སོགས་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་ 
དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དེ་དྲུག་ལས་བྱུང་ 
དུ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ད་བེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྔས་པ་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་ད་ང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཤཉིད་འདི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་སྨོས་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་ 





རའ. འའ 


སེར་སོགས་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་སྙུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། མཚན་མ་ 
བཞི་ལས་གཞན་པ ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཞིད་དོ། །ཡུང་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ནས་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཛིན་པའོ། །མྐྱེ་མཆེད་ 
, རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོངས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་ 
རཔ ཏུ་ཕྱི་བའོ པའ ༠ ° 2 ༽ེ ༦ 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཏོན་ 





མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ། །བཟོད་པའི་མཚན་ཤིད་ནི། 
ཁོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསྲན་འཛུགས་ནུས་པའོ། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྦོ་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་ད་མིགས་ 
པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆགས་པ་སྟེ་བདེ་ན་ཞེན་མེད་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་ 
བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ནམས་དང་། བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་གང་ 
དག །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁྲུག་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཁོ་བ་སྲངས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཐར་པར་ངེས་ 
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དྱབུ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། ནང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་བཤིག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བ་དང་། ནང་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་བཤིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ 
ནམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྔག་ 
པར་གནས་པའི་ལམ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞི་ 
བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ 
ཐར་གཅིག་གོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཤིན་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 





རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ད་ང་། ང་ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ངས་ཆགས་སོགས་ 
ན་སྔུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་བཞི་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་སུས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་ཏུ་ 
སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །གཞན་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི། མ་འདྲེས་ 
པ་བཅུ་དང་བརྒུད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁྲུལ་ 
བ་སོགས་མི་མངའ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། ཐུབ་ 
པར་མི་ཆུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ལ་ 
སྐྱོམས་མི་མངའ་བ་དྲུག་ནི་དང་པོའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་གཉིས་ 


ཟ་ཧ༼ ོ་ 





དབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

མ་འདྲེས་པའོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་པར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་ 
རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི། དེ་རྣམས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཡིན་པས། རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རམས། དེའི་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་ 
ཤིང་། བྱུང་ཟིན་འདས་པ་ནི་བྱུང་བ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་ 
པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱུང་ 
ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་བ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་གཉིས་ད་ང་། རང་གུབ་པའི་འོག་གང་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་ 
ནཔད་ནི།ཐེརཐུགཅུགཞསཔམིན་པ་དང།འཇིག་པ་མནཔག་ན་མིདམགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

འདུས་པ་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས། 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཛིག་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྤྱིར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཞི་མིག་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གཞན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར་བསྡུས་ནས་སྦྱིར་བརྫོད་ 
དོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མདོར་བཤད་དོ། །སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར་བསྫུས་ན་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བུས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་མྱང་འདས་རྣམས་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་བྱས་པར་ད་ངོས་ 
པོའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་ དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
བྱུང་བའམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །འདིར་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ནག་ཚོའི་འགྱར་ལས། མ་བྱུང་ཡང་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པར་བསྒགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐད་དོད་ནི་མཆོག་ 
ན་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་བྱང་བའི་དོན་ནི་རག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ 
བར་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
བོའཾ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
སྟེ་མཐའ་ནི་འདིར་འཁོར་བ་ཟད་པའི་རམྱང་འདས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
ནྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་ 
རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོའི་གཤིས་ 
ན་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མི་འགལ་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་དབྱེ་བ་དང་སྟོང་ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་དོ། ། 


སའེ་ཡོན་ཏན་བཛོད་པའི་མོ་ནས་མྱངག་བྣསྔ་བ། 
པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
པ། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ 
པར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱ་རུ་ར་རློན་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ 
དུ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ནི། ཐ་སྙད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་ 
འགོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་ 
པ་བ་དེ་རྟུག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དུ་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཡི་སྐིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གཏོགས་སོ། །ས་དྲུག་པ་བ་འདིས་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་དུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་བདེར་ 
གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཡས་ 





གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་དྲུག་པ་བ་ 
དེ་ནི། གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས། 
སྔོན་ལན་མང་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་རླང་གི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་ཕ་རོལ་མཚོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཤོག་པས་བགྲོད་ 
དགོས་ཀྱི། གཤོག་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་གཤོག་པ་གཅིག་ 
ཆག་པ་ལྟ་བུས་མི་ཚིམ་པར། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་ 
ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ཧུ་ཧུ ོ 


དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 

གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་པ་དང་། ས 
བརྒྱད་པ་དང་། ས་ད་གུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བ་འདིར་ནི། ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ ཅིག་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་འདི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་ 
པ་ཞེས་བརེོད་དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་གཞིས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་གུམ་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་ཆི མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ས་འདིར་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ ལེགས་པར་འབར་ 
བཱ་ པ་སྟེ་ ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དག་ཚུལ་ནི་སྔར་ས་གཞན་ལ་བརྟན་པའི་ 
རིགས་ པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞིར་བཞག་གོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནི་ཤེར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་འདོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཇི་ 


-- 362 ¬ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །ཕྱིའི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ཚུ་ཆེ་བ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་ 
གནས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣ་མས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་ 
རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཏིས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། 








སེམས་བསྙེད་བརྒྱད་པ། 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ས་གང་དུ་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འཛུག་གོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ 
བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགབྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བས། ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ 
ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་། དེ་ 
སྙེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ 
མཚོར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔེའོ། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ 
བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་ད་པེའོ། །ས་བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
སྔོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་དག །ས་འདི་ལ་ 
གཞོན་ནུའི་སར་གཞག་སྟེ། ད་གུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ལོས་སྱུར་བ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ས་ 
བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་ 
སྒོའི་རྒྱན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ 


ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ 
བྱོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་འདོར་ཅིག །རིགས་ 
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ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཞོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡེན་སྤྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་རིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞིད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བ་མ་ཡིན་ཧྱི། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 





པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཐོབ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་བསླང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་་། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་འབད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་ཉིད་ལ་ 
གོམས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཁས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའོ། 
བ་དེའི་ཕྱིར་ས་འདིར། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་དྭག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུ་བ་སྟེ་ས་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མོངས་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 





ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་བ་འདེས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འོ་ན་ས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལས། འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
མ་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབང་ནམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་བང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་ 
འདིས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
འགྱུར་བས། འདིའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ། །དབང་བཅུ་ནི་ 
བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཚེ་ 
ལ་ད་བང་བ་འཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀུན་ ཏུ་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ 
སྟོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
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དྲ་བུ་མ་འཇཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ 
འཐོབ་བོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རྫྭ་འཕྲལ་ལ་དབང་བ་འཐོང་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཛིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་ 
ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 





པས་ཆོས་ལ་དབང་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


སེམས་བསྒྱེད་འགྱ་པ། 
གསུམ་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་སྟེ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྟོབས་བཅུ་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མེད་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོབས་པའི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐམས་ 
སྡེར་བསྟན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
བཞིའང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་། དོ་ན་ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་སོ། །གསུམ་ 
པས་ནི་ཆོས་རམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཤེས་སོ། བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ 
གཞན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། སྒྲའི་ངེས་པའི་ཚིག་ 
པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བརྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་ 
པའོ།། །། 


སེམས་བསྐེད་བྱང་པ། 


` 


བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་རྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས། 
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དྲ་བུ་མ་འཇུག་པའི་ཚམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 





༦. ¬ ༨ ¬ `~ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་འཐོབ་ 
` - སཔ ༤༨ པ མང ༤༨ _.6འ༨ རེ ངཱ པ - པུ པ ` 
པ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་བྱང་སེམས་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་ 


༨.༽.༽ 


པའི་ཐ་མ་ ལ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་ མེད་པར་དབང་བསྐར་བ་ 


དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་ པའི་རིན་ པོ་ཆེ་ཆེན་ པོའི་པདྨ་རིན་ པོ་ཆེ་ རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་པདྨའེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་པར་གནས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་ཏུ་པླདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དེ་ལ་དབང་བསྐར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱང་སེམས་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
ཆར་འབབ་པ་ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་མངོན་པར་འབབ་པ་སྟེ་འབེབས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ། ། } 
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དྱབ་ཏིང་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 





ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་ 
དང་པོ་བ་འདིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་འཇུག་གོ། །དེའི་དོན་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇིག་ 
བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་པག་གི་གངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་པོ་ 
འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ 
ནི་བྱཧ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་ 
སྟོན་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་པའོ། ། ་ 
པ་དེ་བཞིན་ཁ་ནར་ས་དཱི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་ 


-- 370 ~~ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 





གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ས་གསུམ་པ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་སྟེ་ས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔ་པོ་ཡིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
ཕག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁུག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བརྒྱུར་བ་སྟེ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱར་བ་མཐའ་ 
དག་སྟེ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

| གསུམ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲང་བར་ 
མི་ནུས་པས། རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། མི་གཡོ་བའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས་སྟོང་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཛིག་ 
རྟེན་ན་རྫུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཡོན་ཏན་སྔར་བསྟན་པའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དག་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ 
ཕག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲུངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་པ་འདིར་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དག་ 
ཛི་སྐེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་ནི་ 
ལ་འདི་བརྫོད་ཅེས་འོག་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
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དབ་ཆིང་འཇཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ཀྱི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ད་ང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་། | བྱང་སེམས་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་པ་རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་ 
ད་ང་མི་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒ་ནི་མ་སྨོས་པ་བསྡ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། མ་སྨོས་ 
པ་གང་སྡུད་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣ་མས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྙན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་ 


ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འྲབས་བུའེ་ས། 
དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། 
རྣམ་གཞག །སྦུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་ 
ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་བསྙེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས། རང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བརྙེས་ཆུས་པར་མཁྱེན་ནས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་ པའི་སྔོན་གྱི་ས་བཅུ་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་པ་ལ་འབད་ 
པ་མཛད་པའམ་བརུམས་པར་གྱུར་ཅིང་། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་པར་ 
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དྲ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 


ག འན. བ : ལའ „¬. ༧ ག „༽ ཟ ཡྨ རྦ „༽~„ ག་ ~= - ་ -ེོེ ག་ 
གྱུར པའི་གོ་འཕང་ མཆོག་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 





འོག་མིན་དུ་ནི་སྟེ་གནས་དེ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
འདིར་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྐང་དང་པོའི་འགྱུར་ 
ཚོའི་འགྱུར་ལས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་བསྐྙེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་དེར་འབད་པ་མཛད་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འོག་མིན་ཁོ་ནར་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སྔར་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདོད་པ་ཁམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ། །འོག་མིན་དུ་དང་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
ནི། ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
གཞན་པའི་དབེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ལ། དངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་ 
བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རོ་མཉམ་དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡང་དུག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་པར་གྱུར་པས་ན། མཁྱེན་པ་བཟང་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ 


^འ. ༢. 


ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། ། 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ཚོད་སྤང་། 

གཉིས་པ་ལ་གཞིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་བློས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛོག་ན། གང་གི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞི་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་མི་འཇུག་གོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་བློས་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་འོས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 
འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་ 
མེད་ན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་ 


༨ ་ 


མ་པ་ཅན་ད་སེ་བར་འགྱར་བ་ན། སེམས་ངེ་ཡིས་ཡལ་སོན་པོ་ངེ་ཡོངས་ས་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
རྣམ་པ་ཧུན་དུ་རྐྱ་བར་འཛྱུར་བ་ན། སམས་དྭ་ཡས་ཕཡུལ་རྔན་པ་དྭ་ཡངས་སུ་ཤས་སཾ་ཞེ 


ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་བ 


ཧུ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ཉེ་བར་གདགས་སོ། །ཤེས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་སྟེན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། 
བུ་མེད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གི། དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་ 
གསུངས་པའི་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་མིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ 





ན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་བཀཞིན་ཧྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་དང་། མ་ཞུགས་ན་ཡུལ་དེ་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་ཤེས་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་སྨ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཡང་དེ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ནས། དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ད་ང་། དེ་ཤར་བ་ལས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་ཅེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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ང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 


དྲབ་ 





རྙིང་འཇིན་ 
བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཅེས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ད་ངོས་སུ་ཐ་ད་ད་པའི ཚུལ་དུ་སྣང་ནས་མི་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ད་གོས་ 
པར་སྣང་བས། མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་ 
ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་གཉིས་མཁྱེན་པ་རེས་འཛོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །བདེན་ 


པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་ 


༤ 


ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་བློ་དེའི་ངོར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་རུ་ 
ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ 
གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་མིན་ཏེ། འདི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ 
ལེགས་པར་བཤད་བིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནྣམས་ 
ད་ང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
པ་སེལ་བར་ཞེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྫེས་ 





འ༽. རར. 


སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་ཚརྗེས་ཀྱི་དོན་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཞེས་དུ་ས་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྗེས་མིན་གྱི། མཉམ་གཞག་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་བྱང་བའི་དོན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་མིན་ནོ། ། 

དོན་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན། བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་ 
པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ 
ཞིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་ 
བཞེངས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པ་དང་། ཡང་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ཡིན་པས། སངས་ཆརྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེར་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཉིད་ཡུལ་གིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
འོ་ན་དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འདི་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 





ཚུལ་ཡང་བསྔས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ 
རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་སྔར་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་དངོས་བརྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
མེད་པའི་དོན་དམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདིའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་ 
ནམ་རོག་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་པོ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་འོག་ཉིད་ནས་རྣམ་རོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་འཐད་པའི་ལན་གསུངས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

བྱས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་མངའ་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས། སྐྱ་དེ་ལས་སྒྲ་ 
གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཚོས་དེ་ 
རོ། །བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག །ལོངས་སྐྱ་དེའི་ 
མཁའ་དང་། གཞན་ཚུ་དང་ཤིང་དང་ཆྱིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་ལས་ 
ཞིད་རིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བས་རྫ་མཁན་དེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འབད་ཚོལ་ད་ལྟ་ 
སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འང་། འཁོར་ལོ་དེ་འཁོར་ཞིང་རྫ་བུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ 
པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ལས་ 
དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དགེ་བ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་ 
བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་ 
བཏབ་པའི་མཐུས་འཕངས་པ་སྟེ་ཤུགས་ལས་ཡིན་པས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 





ཧུ ོ་ 


དྲབ་ཆིང་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ 
དུས་ཁས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་འདྲ་བར་པད་ག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །འདིར་དེའི་ཤེས་ 


ཆོས་སྐྱ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་སྐྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཡུལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞུགས་པས། ཤེས་ 
བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྔོ་རྗེ་གཅོད་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 
འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་མདོ་ 
ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
འགགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས། ནམ་པར་མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་བརྙེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ། །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
མདོ་དྲངས་པ་སྣང་ངོ་། །སེམས་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཞི་བའི་དོན་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་ནས། ཞི་བ་དེ་ཡིན་ 





ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནུས་པ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ད་པེར། ད་པག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ད་ང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། ཞེས་རྒམ་རྟོག་གི་སེམས་ 


ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོའོ། ། 


ལོངས་སྐྱ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྭ་གང་གིས་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐྱ་འདི་ནི། སེམས་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཆུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་ 
པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་ 
དུ་གདུལ་བྱའི་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་འབྱོར་བའི་སྐད་དུ། རུག་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ཡིན་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ནམས་ཚུལ་འདིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ། །ལོངས་ 
སྐྱ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ 
པ་དང་བཅས་པ་སོོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ནི་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་ 
འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡིས། །དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་འཛིན་གང་། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐྱ་དེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐྱ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྐ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་ 
དང་། གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འམ་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་ 
སྐྱའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལོངས་སྐ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་སྐྱ་གང་དག །སེམས་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐྱ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཅིག་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་འགགས་ 
ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར། སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་པས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་ཤིན་ 
ཏུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་གང་ལ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་ཞེང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱེས་མཛེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བལྟམས་པ་སོགས་སྟོན་པར་མཛོད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲ་ 
ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤྦས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བཅམས་ནས་ཆོས་ཇི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་ 


བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ 





ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་བསླབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་ཚོས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་ 
ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་པའི་བྱུང་བའི་མཐའ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྔོན་སྤྱོད་པའི་ཚེའི་སྔར་གྱི་ 

གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
ཱ གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་བའི་སློབ་འེབ། 
ནམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
བཟུང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ པོའི་བར་དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ དྭག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན། 
བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ དུ། བ་སྤུ་ཡི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་དུས་ གཅིག་ལ་ནི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། མིག་འཕྲུལ་ མཁན་ཐ་མལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔགས་ད་ང་ 
ཛས་ཀྱི་མཐུ་ཙམ་ཁིག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ལ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ 
པར་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་ དངོས་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ མིག་ འཁྲུལ་ གྱི 
རང་ བཞིན་ དང་བདེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ མཁྱེན་ ནས་ དེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ གོམས་ 
པར་ མཛད་པ་རནམས་ ཀྱིས། ནཾ་མ་འཕྲལ་ དེ་ ནོམས་ མཛད་མི མ་ནུས་པར་འགྱར་རམ་ སྟེ་ མི་ 
ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་ཏེ། | ད་པེ་ འདི་འི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་མོས་པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ིད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ ཏུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཞན་ཐོས་མ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང། ད་ནམས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ནི། བ་ པ་སྤུའི་ཁུང་བུ བུ་ བུ་གཅིག་ཏུ་ དུས་གཅིག་གི་ ཚེ་ 
སྟོན་ པར་ནུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 
ཡང་བཞེད་པ་ལ་མངའ་འམ་དབང་བསྐྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། དྲི་མ་མ་ལུས་ པས་ དག་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ནི ན། བཞེད་པ་ ཙམ་གྱི་འཇུག་ 
པ་ ཡིས་ ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ནམ་ མཁའ་ ཡི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་ ཏེན་རྣམས་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་ གི་ ཡུལ་ གྱི ཁྱོན་ལ་སྟོན་པར་ཆུས་ལ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་མ་ལུས་པའི་རྟེན་ 


༨ 


"- „༽, ག་ „6; གེ >= „¬¬ ག་ སེ ཟེ གེ ག གེ „¬. „༨ ༡ 
རུགས་པ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་པྲ་བ་སྟེ་ཚུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 


རའ ྲ ཁ་ ༤ „ ཨག „དྲ. ཕྲ གེ གཱ ་རཱི - ྨ ལེ འན. འའ. ༧ :ྲ 
བཞིན་དུ་ རྣམ པར རྟོག ང། མི མངའ་བ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲི པེད ང། འཁོར བའི་མཐའི་བར དུ། སྐད 
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ར་ ཞི་ཡུལ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ལ། བི ཁིི་་ ། 


སྟོབས་བཅུ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྙོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་བརྫོད་མི་ཆུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐུབ་པའི་སྟོབས་ལ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་ 
མྱེནཔའི་སྟབས་དང་། བཞིན་དུ་ལས་ཀི་ན་པརསིནཔ་་ེ་ཁནཔའ་སྟབས 
པའི་ ཆཱ དང་། ། དེ་ བཞིན་ དུ་ དབང་ པོ་ མཆོག་ དང་ ། མཆོག མ་ ཡིན་ པ་ མཁྱེན་ པའི་ 
རྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ འགྲོ་ བའི་ལམ་ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་ སྙྱོམས་ པར་འཇུག་པ་ སོགས་ ཏཱ མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ དང་། ། སྔོན་ གྱི་ གནས་ རྗེས་སུ དྲན་པ་ མཁེན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དྭང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟུད་པ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོབས་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུ རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་ འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ ངེས་ པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་ 
དེ་ ཡི་ གནས་སུ ག་ དེ་ ལྟར་ མཁྱེན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ཏེ། དཔེར་ན་མི་དགེ་ 
བ་ལས་རྣམ་སྒིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་ པའི་ལམ་ལས་མྱང་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





འདས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གནས་མིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་རཱམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པས་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གནས་དང་ གནས་མ་ཡིན་པའི་ ཤེས་ བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ པ་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། ། ། །འདོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་ད་ང་མི་འདོད་པ་སྟེ་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་ 
འདྲེས་པ་གཉིས་ད་ང་། དེ་གཉིས་ལས་བཟོག་པ་སྟེ་ལས་འདྲེས་མ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ངན་པ་ཟད་པར་ བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ ད་ངོས་ པོའི་ལས་ནམས་ དང་། ལས་ དེའི་ རྣ་མ་ 
སྒིན་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་ 
སོར་ འཇུག་པར་འགྱུར་བ། དུས་གསུམ་ གྱིས་བསྡས་པའི་ལས་ད་ང་ངེའི་འབྲས་བུའི་ ཤེས་ བྱ་ 
ཀུན་ ལ་ཁུབ་པར་ མཛད་ པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པའི་ སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྔུས་ 
པ་དད་པ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ བ་ པ་སྟེ་ ས་ བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་འདོད་ པ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་འདོ་ད་པ་ དང་། མོས་པ་དེ་ལས་ གཞན་པའི་ཆོས་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔར་བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་པ་སྟེ་བསྒྲིབས་པའི་མོས་པ་ལའང་། མཁྱེན་ 
པ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པས་མོས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་དང་སོགས་ཀྱིས་བསུས་པ་རྣ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ 
དྲུག་དང་། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་ད་ང་། དེ་ད་ག་ རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ དེ་ ཁམས་སུ་གསུངས་ པའི་ ཁམས་ ཀྱི རབ་ད་བྱེ་ རྣམ་པ་ཀུན་ ཀྱི་ ཁུད་པར་རྣམས་ལ་ 
རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི མཁྱེན་ པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ ནི། ཁམས་ སྣ་ ཚོགས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 


པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །ཡང་དག་མིན་པ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟས་ 


པ་ད་ད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཆེས་རྡོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ 
གནས་སྐབས་ད་ང་། དབང་པོ་ཚུལ་བ་ཉིད་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནི་མཆོག་མིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 


འ༨.༄..༽.༨ 


ཚུན་འབྲབས་བུ་ཆུབ་པ་སྟེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 





པའི་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་དང་ལྟ་དང་མི་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་དྭང་། སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །འཇྲིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྒྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གང་ཞི་གནས་གང་དག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དྭག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་བྱང་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་འདི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་ 
དོ། །ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་པ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
སྲིང་པར་གནས་པ་ན། འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཛི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། གཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་རྣམས་ཁ་དོག་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེས་དྲན་ 


-- 387 --- 


༤ 


དབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
སོ་ཞེས་དྲན་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་སྟེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་བློ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ 


རྙོབས་སུ་བཤད་དོ། །སེམས་ ཅན་ ནྣམས་ ཀྱི སེམས་ ཅན་ རེ་ རེའི་ འཆི་ འཕོ་ པ་ དང་ ། ཕུང་ 





པོ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བའི་ སྐྱ བ་གང་ནམ་ མཁའི་ མཐར་ ཐུག་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ལ་གནས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་ བཀྲ་ བར་བྱས་པ་མང་པོ་ དེ་ལ་དུས་ དེར་མཁྱེན་པ་རྣམ་ པ་ 
ཀུན་ ཡོངས་སུ སུ་དྭག་པས་མ་ཆགས་པ་ སྟེ་མ་ཐོགས་པར་ འཇུག་པ་ པ་ཡིས། ཡུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ མཁྱེན་ པ་འཆི་འཕོ་བ་ དང་ སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ སྟོབས་སུ ཨ་འདོད་ ་དོ། །རྣམ་པ་ ཀུན་ མཁྱེན་ 
པའི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཆགས་ སོགས་ ཉོན་མོ མོངས་ པ་དག་ ནི། བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ པ་སྟེ་བཅོམ་པའི་ འགྱུར་ བ་ དང་། སློབ་ མ་ཉན་ ཐོས་ དང་ལ་ 
སོགས་ པས་བརྫུས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉོན་མོ མོངས་པ་རྣམས་ བློ སྟེ་ཟག་མེད་ ཀྱི 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །མར་དུ་ཞེས་ 
སྤངས་པར་སྟོན་པའོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། གང་གིས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབགས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་ད་ང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ 
ཤོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་ 


ཧུ་ཧུ ༩ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
གསུངས་པས། འདིར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། མ་ 





རིག་པ་དང་། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཏྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། 
པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཤུགས་ལ་ 
འདས་མ་འོངས་གཉིས་འཛལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ལྟ་ 
བོན་གྱིས་རྩུ་གུ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་གཞན་མི་འདའ་ 
བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སྨོས། དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 


-- 389 


དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་བེབ། 





༤ 


ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ འདབ་གཤོག་ཡངས་པའི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ ན། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཟད་པས་འདབ་ ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོ ལྡོག་ པར་མི་ འགྱུར་གྱི་ འདིར་ནི་ འདི་ར་ འཛུར་ འཕུར་ 
བས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་མྱབ་སྟོབས་ཟུད་པས་ལྡོག་པར་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ 
ཉན་ཐོས་ དང་ དེ་དང་ བཅས་ པའི་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྲས་ ས་ཆེན་ པོ་ 
ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཡོན་ ཏན་ནམ་ མཁའ་ ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་ 
བརྗོད་ པར་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་བ་ ནི། ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ པས་མ་ཡིན་གྱི་རང་ གི་ བློའི་ སྟོབས་ 
ཉམས་པས་ཡིན་ ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ དེའི་ ཕྱིར་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ བདག་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ འདི་ ད་ག་ ནི་ ཅི་ཤེ ཅི་ཤེས་པ་ 
དང་ནི་བཛོད་པར་ནུས་པར་འབྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཤེས་ ཙམ་ཌི ཞག་ ཤེས་ པའང་ མེད་ པ་ འོན་ ཀྱང་ ། བད་ག་ གིས་ 
དོགས་ པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཞི ཞིག་སྨྲས་པ་ ནི། ཡོན་ 
ཏན་དེ་དུག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི། མདོར་བསྡས་ ན་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཉིད་དོ། ། | །དེ་ལས་གཞུན་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏུན་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ ནི་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཡོན་ ཏན་ནོ། །དེ་འདྲ་ བའི་ཟབ་ པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ ཤེས་ པས་ ནི། དོན་དེ་གཉིས་ཤེས་ ནས་ བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ 
གཞིས་པོ་ འདི་ དག་ འཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། ། 


སྦུལ་སྐྱའི་མཛད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཉན་རང་ད་ང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཐབས་ 
ཐུན་མོང་བ་འབྱང་ཞིང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་ 


ཧུང 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

སོགས་ པའི་ སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྟེས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་ ཡོ་བའི་སྐྱ་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་ གསུམ་དུ་ བྱོན་ ནས། སྤྲལ་ པའི་སྐ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དགའ་ 
ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་ནི་ ནི། བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཞིང་། སར པ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་།ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་།ྱོད་ཀྱིས་ 
འཛིག་ རྟེན་ཏེ་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ པ་ ཅན་རེ་བ་སྟེ་སྲིད་ པའི་ཞགས་ པ་ 
དི་མང་བོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་བཞེད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོས་ མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ པར་ བཀྲི་ བ་ སྟེ་ འགོད་ པར་ མཛད་ དོ་། །གཡོ་ 
བག་སྤྱོད་ཅན་༩ེ ཞས་པ་ལ་ 'འགྲེལ་ བཤད་ཀྱི་ འགྱུར་ ལ། སྣ་ཚོགས་ སྤྱོད ཅན་ཞེས་འབྱང་བ་ 
འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 





ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་ 
ནམས་ཀྱདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ཤེས་པ་ལས་གཞན་སྒིབ་ གཉིས་ ཀྱི་དྲི་ ་མ་ མཐའ་ དག་སེ སེལ་ ་བ་ ནི། 
ལྷུར་ བྱེད་ པ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ མེད་ ལ། ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱང་མི་ ་འདྲ་ བའི་ 
རྣམ་ འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་ པའང་མིན་ ཞིང་སྟེ་མིན་ པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་བློ 
གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ འདི་ཡང་ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་ དད་པ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གང་དང་ 
ཡང་ མི་ མཉམ་པ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ བསྟན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུངས་ ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ 
གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ 
-- 391 -~ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 





༨ 


།སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་གཞུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པ་ད་ང་། ཤོན་མོངས་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
འབྲས་བུའམ་ཐེག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་རེ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པར་བརྟན་པ་འདི། ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཐེག་ད་མན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པར་གྱུར་པ། དེ་དག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ འགོག་པར་བྱེད་པ་ དེའི་ ཕྱིར་ འཇིག་ 
རྟེན་ ཏེ་གདུ་ལ་བྱ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཟབ་པས་ གཏིང་ དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
མི་ འགྱུར་ ཞིང་། ། གང་ གི་ ཕྱིར་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ ཁྱོད་ ལ་གདུ་ལ་བྱ་ འདུལ་ བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ མཁྱེན་ རབ་དང་། ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ བསྙེལ་ བ་མི་མངའ་བའི་ ཐུགས་ རྗེའི 
ཐབས་དང་ལྟན་ ཅིག་ པ་མངའ་བ་དང་། གང་ གི་ ཕྱིར་ སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ བད་ག་ 
གིས་སེ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ དགྲོལ་ བར་ བྱའོ་ཞེ ཞེས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ་ དེ་ ཞིད་ 
ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གང་ གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྱང་འད་ས་ལ་ངེས་པར་ 


ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །བྱོད་ལ ་ཐེག་པའི་ད་བྱེ་བ་ མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 


དགོད་དགོས་པ་ དེའི་ཕྱིར། པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་ 
མཚོ་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་ཚེ་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཡུན་རིང་པོར་ 





བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་སླེབས་པའི་བར་དུ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྦྲལ་པ་ལྟར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཚུ་རོལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་དེ་ཐོབ་ པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཞེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ གྱི་བདེ་བ་ལ་ ཡ་ཡིད་ སྦྱར་ བའི་ཕྱིར་དུ་། ། སློབ་ མ་ཉན་ ཐོས་ད་ང་དེས་ མཚོན་ 
པའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་རང་ གི་ ཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་ ཤིང་། ། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ རྣམ་པར་ དབེན་ པའི་བློ་སྦྱངས་ པ་རྣམས་ ལ་ལོགས་སུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁོ་ན་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས། གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ 
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པའ་རམྱར་ར། །ཞེས་སགས་ཀྱས་གསུངས་པ་ལས་ཤས་པར་བྱེའ། ། 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ 
དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
ཞིང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ན། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
གྱེ་གྲངས་ རྣམས་ བདོག་ པར་གྱུར་ པ་ ཇི་ སྟེད་ པ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ པ་ཁྱོད་ བྱང་ཚུབ་ ཀྱི་ 
མཆོག་ རབ་དམ་པར་ གཤེགས་ པའི་ བསྐལ་ པ་ ཡང་ དེ་ སྟེད་དེ། དེ། དེ་ ལྟར་ ཡིན་པ་ འོན་ ཀྱང་ 
སྔོན་ དགེ་ རྩ་མ་ བསགས་ པ་ རྣམས་ མོས་ པར་ དཀའ་ བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་གསང་བ་ བ་འདི་ ནི་ 
བསྙད་པར་ བགྱི་ བ་མ་ལགས་ སོ། །དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ བསོད་ ནམས་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ བསག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་ བྱེད་ 
པས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
་གྱི། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ 
་མི་འཐད་ དེ། འགྲེལ་པ་ལས་སྦུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
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་རོ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་ 
ས་ 


གས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གཤེགས་པའི་ཚད་དེ་ དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་གང་ཟག་གཞན་སངས་ 
་བའི་ སྐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་དེར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱ་གཅིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ 
དང་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱ་ཡང་ སྔོན་དུ་ ཐོབ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཀྱི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྙིང་པོར་སྦུལ་ 
སྤའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱར་ ཞིང་ རྣམས་ ཕྱོགས་ བཅུ་མ་ལུས་ན། །པྲ་རབ་རྡུལ་ ནི་ ཇི་ སྙེད་ཡོ ཡོད་པ་ 
དེ་སྟེད་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང། །འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་བཤད་ན། རྩ་བ་ལས་ 
གསང་བ་འདི་བཤད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

བྱ་མཐུའ་དྭག་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ་སངས་རྒས་སུ་མ་ 
གྱུར་པའི་བར་དང་། ཛི་སྲིད་ དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ འཇིག་ པར་འགྱུར་ 
བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཡུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་ ནས་ཐུགས་ བརྩེ་ བ་ ཆེན་པོ་ཡི་མ་མ་ལ་གཏད་ པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ ཚུལ་ ལུགས་ 
འདི་བྱེད་ པས། དེ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་ མི་ 
མངའ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ 


( ༦ཡ། {2 ¡༧ 


ཆམུ་མཐའ་ མེད་ པར་སེམས་ ཅན་ འདི་ དག་ གསོ་ བར་ བྱེད་ པ་སངས་རྒྱས་ ནམསས་ ཀྱི་ ཐུགས་ 


ཧུ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
པ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཟོས་པས། སྔག་བསྔལ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་བོ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་སྟེ་བདག་ 
པའི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་མ་ཡི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མགོན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མཚོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ 
སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མཛོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ 





རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཆི་བའི་སུུག་བསྔལ་ངེས་པར་ 
འཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི། སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དོང་བ་སྟེ་སོང་བས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ 
ལ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་མངའ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


བསྟན་བཅོས་ཇི'ལྟར་བརམས་རྩལ། 
གསུམ་པ་བརྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པའི་ལུགས་འདི་ད་གེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཙོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏུས་ནས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གཱའི་སློབ་དེབ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་ད་ང་བཅས་པར་བསྟད་ 
པ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཉིད། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། དངུ་ 


འ༨.འ 


པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་ 





འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ནྣམས་རང་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ནི་ཚད་མར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པས། 
པའི་སྟེང་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་འཛིག་རེན་ལས་འདས་པ་ན་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་གཞན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 
ཚེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ 
ན། བཟློག་སྟེ་བྱ་དགོས་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ལུགས་སོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ 
ཙམ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ 
བའི་ཕྱིར དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
གནག་ པའི་ ཁ་ དོག་ གིས་ འཇིགས་ པས། སེམས་ ་ཙམ་དུ་སྦྲ་བ་ལ་སོགས་ 'པའི་སྐྱེ་པ བོས་ཀླུ་ 
སྒྱབ ཀྱི་ལུགས་ བཟང་ པོ་ གུང་ དུག་ རྒྱང་ རིང་ དངུ སྤངས་ ༈་མོད་ཀ ཀྱང་ ། དྱབ་ མའི་ ༣གཞུང་ གི་ ཚིག་ 





༠ © © © © ༠ 


༡ བ་པར་བྲ་མས་སང་་ད་དོ། ལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གནས་བཏན་དབྱིག་ 
གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ ཀྱི་ 
མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟི ཟིན་ པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི གིས་ ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ ཐོས་པས་ འཇིགས་ ཏེ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ 
ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་རྩོད་ 
མེད་རྣམས་ནས་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་ 
དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
དཀའོ། ། 

ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཟབ་ མོ་ སྔར་བཤད་ ཟིན་ པ་ འཇིགས་སུ སུ་རུང་བ་ འདི་ ནི་ ྐེ་བོ་ཡིས། ། སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་ ལྷག་པར་ མོས་པའི་བག་ཆགས་ གོམས་ པ་ ཉིད་ ལས་ ངེས་ པར་ རྟོགས་ པར་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
འགྱར་བ་སྣང་ངོ་། །འདི་ར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ད་མན་པར་ 
གྱུར་པ་འདི་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ལས་ཀྱང་། རྒྱའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱར་ལས་ལེགས་པར་སྣང་ 
བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཤོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཆུས་ 
པར་མཐོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་ དཔོན་དེ་དག་ལ་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་ 


པ་རྒྱ་ཚེ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཐུགས་ཨུ ཨུ་ཆུད་པར་མི་ 





༥ 6༽ 


འགྱུར་ རོ། །དའ་ཕྱར་དབུ་ མའི་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་པ་ རྟོན་ པའི་ ཚུལ་ལུགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བས་ རང་གི་ བློས་ སྦྱར་བ་ པ་འདི་ དག་ མཐོང་ བ་ སྟེ་བལྟས་ 
ནས། གང་ཟག་ གི་ བདུབ་ཁཏུ་ བརྗོད་ པ་ པ་སྟེ་ དེ་ གསལ་པར་ བྱེད་ པའི་ གཞུང་ ལུགས་ ནྣམས་ལ་ 
བྱཾ་བ་ལྟུར། སློབ་དཔོན་ གཞན་ གྱི ལུགས་ ཀྱི བཞེད་ པའི་ གཞུང་དབུ་ མའི་ལུགས་ འདི་ ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་ད་གའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལུགས་གཞན་རང་ གི་བློས་སྦྱར་བ་ 
ལ་ཡ་མཚན་པར་མི་བྱའི། རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་ 
མཚན་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་བྟསན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ད་གེ་བ་བསྔོ་བ་ ནི། ། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྱབ་ ཀྱི་ད་བུ་མའི་ ལུགས་བཟང་ པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ ཚོགས་ཤི ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
བསྟད་པ་ སྟེ་ བཤད་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ བདག་ གིས་ ཕྱོགས་ཀྱི གྱཾ་མཐར་ ཁུབ་ པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བསོད་ ནམས་བསགས་ པ། ཡིད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ ཉོན་མོ མོངས་ པའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྔོ་ཊི ཞིང་གནག་ 
པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ་། སྟོན་ ཀའི་རྒྱུ རྒྱུ་སྐར་ལྟར་ ཤིན་ ཏུ་ དཀར་བའམ། རྩོམ་པ་པོའི་ སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱུལ་ལ་སྟེ་གྱི་གདེ་ངས་ ཀའི་ནོར་བུ་ དང་འདྲ་བ་གང་ ཞིག་ ཐོབ་ པ་དེ་ཡི་མཐུས། སེམས་ 
ཅན་གྱ་འཇིག་རྟེན་མ་ལཱས་པས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། 
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དབུ་མ་འཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྨད། 

མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག །ནབ་ 
ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཛེས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་བརོད་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཌ་གང་ 
གིས་བསྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ་གླུའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་ས་མཉྟར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པར་གྲགས་ 





པ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མི་འཕྲོགས་པའི་མཁེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ 
བུས་མ་ལ་ཁོ མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་ 
བ་རྫོགས་སོ།། །། 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
གཏུགས་ཤིང་། ལེགས་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
འདིར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
ཞུས་དག་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །ཟབ་མོ་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་རེན་འབྱུང་ལམ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པར་ 
ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །དེ་ཡི་ 
རིང་ལུགས་དམ་པ་འཕགས་པ་ལྟའི། །དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་མཁས་པའི་ལུགས་མང་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་འགྲེལ་མཛད་ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ 
ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ལུགས། །གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་བཞེད་པའི་སྒོ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
གནད་ནམས་མཐའ་ཆོད་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས། །ཐལ་ 
འགྱར་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ལུགས་འདིར་མོས་རྣམས་ 
རྣ་མས། །རང་གིས་མ་རྟོགས་ལུགས་མཆོག་འདིར་སྨོད་པ། །མང་དུ་མཐོང་བའི་དྲི་མ་ 
བསལ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཟབ་ལམ་གསའ་ཕྱིར་ད་ང་། །བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་མཆོག །འདི་ད་ང་མི་འབྲལ་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱས། །དེར་ངལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཀུན་རྟོགས་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལྷར་ལེན་པས། །རྟག་ཏུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། 

ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བཅུའི་མཌལ་ཕུལ་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ 
འགྲེལ་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཚང་བ། ཚིག་དོན་གསལ་ཞིང་སྤྱི་དོ་ན་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ད་གེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ད་པལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་ 
མྣད་ལཾ། 


2 ད་ཀ 








༄༅། །རྡམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཏིས་པ་ 
ལྱགས་ལྡོག 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཁྐོབ་པའེ་རང་བཞེན་བསྒབ་པ། 


[རྱ་པ།1 
༄། །འེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཡང་ན་སྐོབ། །བའེན་པ་བཞེ་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། ། 


ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
བདེ་གཤེགས་དང་། དེ་ལས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུགས་ 
འབྱུང་གིས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཡང་ན། དེ་ལྟར་ 
གཤེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཞེས་ 
པའོ། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ` 
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དྲབ་ཆིང་འཇཛིེན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





༤ སྤ 


བདེན་པ་བཞིའི་སླིའེ་དོན། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་བཞིའི་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་ 
བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཞིས་སུ་ངེས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་ 
རྒྱ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
བདེན་པ་དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ཇོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཁོར་ 
ནོ། །འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་ 
པ་དང་ལམ་སྟེ། ཐོག་མར་འཁོར་པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཞེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ 
དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤང་འདོད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་ 
ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་པར་གྱེད་དེ། མྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྱུག་བསྔལ་ 
འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱར་ལ། དེ་ནས་སྟུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དུས་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དུས་དང་པོར་སྔག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ན། 
པར་བསྟན་རིགས་ལ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། སྫུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་ 
སུ་མཐོང་དགོས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ 





པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་ 
ཞིག་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབྲལ་ནུས་སུ་གོ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་གཉིས་པར་ 
བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པ་དང་འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ 
རིགས་སོ། །ལམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ 
བའི་ཚོར་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྔག་བསྔལ་དང་། ལས་ཏོན་གྱིས་ལག་རྫྗེས་བཞག་པའི་ 
ཅད་སྡག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། མྔུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 


-- 403 


དབུ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 

བཞི་པ་ལ། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙང་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ། སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པ་ 
སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་རྱ་ནོ་མ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། སྔག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ 
དང་། བདག་མེད་གོམས་པ་ལམ་དུ་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁུད་ 





བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྫུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཤོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྒྱར་བ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བད་ག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ནི། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འྲབས་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་གཏན་ 
ཟད་པའི་བལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 





བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
ཏེ། ཞོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཝུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་གཞུང་དུ་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་པ་ 
གསུངས་ལ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞུང་གི་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་ན་སྦྱོར་ 

བར་མ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། ། 
མདོར་ན། རོག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་བསམས་ 
བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
བཟུང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡང་ཇི་ཙམ་བློ་དང་འཚམ་པ་རེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་ལྱེའུ་འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
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དབ་ཆིང་འཇིན་གྲྭའེ་གློབ་འེབ། 





ལ་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ལོན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་ པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའི། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྙམ་ན་སྡིག་ལྟང་གིས་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་ཆུད་ཟོས་ནས་གཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ། བསྒོམ་ན་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཚེ་གང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བློ་རང་ད་གའ་བའི་འགྲོས་ 
འདོད་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཚུང་སོགས་ཞིང་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ལམ་བློའི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་བློའི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ 
དག་གིས་ཐར་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 


སྔག་བསྔལ་བདེན་པ། 


ཛཆྱ་བ། ] 


སྔག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕྱང་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཐྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
བསླབ་པ་དང་། ཐོག་མ་ཡོད་པ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔུག་བསྔལ་ངོས་གཟུང་བ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དག་འཆི་ཁའི་གང་ཟག་ 


ད་ང 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
མི་འཐད་དེ། དེས་སྔར་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་གང་ཟག་རྟག་པ་འཁོར་ 
བར་འདོན་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 





འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སླབ་པའི་རེགས་པ། 


ཛཆྱ་བ།1 

གོམས་ལས་འརོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཧིད་མིན་ 
ཏེ། །རྒྱ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱེར་རོ། །འཁྱལ་ཕྱིར་རླྱང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
རང་བཞེན་འདྲེས་པའི་ཕིར། །སྨོན་མེད་ཅེ་ན་དེ་ཡི་ཆོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་ 
མ་མཐོང་། །ཟམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མ་ཚངས་པར་ནིེ། །ཐལ་ཕྱིར་ཀྱན་གྱེ་ཆོས་མ་ 
ཡིན། །གྲཟུགས་སོགས་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ཁྱད་པར་ཅན། །ལས་ 
རྣམས་བདག་ཕོ་མ་ཡིན་ན། །བེར་ཡང་ཆོད་པ་མཆངས་པ་ཡིན། །ཆགས་སོགས་རང་ 
བཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་གོ། །ཆུས་མེད་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་ན། །འབྲབས་བ་མི་མཛངས་གང་ལས་ཡིན། །སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོང་ན་ 
ཡང་། །ཁྱད་པར་མེད་ཁཛྱིར་མ་གླབ་ཏེད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱར་བ་ཡིས། །འགྱར་ 
ཕྱེར་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན། །རྒྱ་ནི་འཕེལ་བར་གྱར་པ་ན། །འབྲས་བྱ་འགྲེབ་པར་ 
མེ་རུང་སྟེ། །ཚ་བ་སོགས་བཞེན་ཆགས་སོགས་ཀྱེ། །འགྱར་བ་བའེ་སྡག་ལས་སྒེས་ 
ཡམིན། །ཆ་མི་མཏམ་སྐྱེས་སྔག་བསྔལ་གྱེས། །གལ་ཏེ་འདོད་ཚགས་མི་སྐྱེད་ན། །ཅེས་ 
སླེད་སྨོས་ཐེག་ཆ་མཉམ་ལས། །ཁྱ'འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཚགས་ཡིན། །ཆ་མི་མཉམ་ 
ལའང་ཆགས་ཅན་མཐོང་། །གཞན་ནི་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། །གཞན་ནི་ཟད་ནས་ 
ཁྲག་འཛག་ཀྱང་། །བྱད་མེད་གཅིག་ལ་ཁྱ་ངེས་མེད། །དེ་གཅིག་ལ་ཚགས་དྲག་མི་ 

༦༩ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





འགྱར། །གལ་ཏེ་གཟྱགས་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག །མ་ཡིན་ཀུན་མ་ཁེས་ཕྱེར་རོ། །ངེས་པ་ 
མེད་པར་འགྱར་བའང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མི་འཛིན་པ་ལའང་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
འཇིན་དེ་ཡང་། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །ཡོན་ཏན་འཇིན་པ་ཅན་འགྱར་ 
ཏེ། །རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཚགས་ཅན་འདོད། །དེ་འྲང་ 
ཞེ་ཝང་ཅན་མི་འགྱར། །དེ་གཏིས་ངོ་བོ་མེ་མ་ཚངས་ཕྱིར། །འབེ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ 
བའང་མེད། །གང་གེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རེགས་མྲབན་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ 
ལ། །རག་ལས་པས་ནི་འྱཇུག་འགགྱར་བ། །དེ་ལ་སྐོན་འདེར་ཐལ་བ་མེད། །འདེས་ནི་ 
འགྱང་བའི་ཆོས་ཧིད་བཀག །ཆེན་ཡང་བཀག་པ་ིད་ཕྱིར་རོ། །དཀར་བོ་ལ་སོགས་ས་ 
སོགས་ལ། །བེན་པ་ཏིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེན་ས་ཡང་རྒྱ་རཾན་ནམ། །ཡང་ན་རང་ 
གི་ཆེན་དག་དང་། །འགྱེར་མེད་པར་ནེ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཚེན་ཡིན་གཞན་དུ་འབད་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱོས་སོགས་ཆུས་པ་བཞིན། །དབེར་ཡོད་ཅེ་ན་འཛོས་ཁོ་ལས། །ནུས་ 
པ་དོན་གཞན་ཏིད་མ་ཡིན། །དངོས་ལོ་འཇིག་འགྱར་ཆེན་ཚང་བར། །གནས་ན་ 
བརྟེན་པ་འཇིག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འེ་མྫཚངས་ཞེ་ན་མིན། །སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་ཚོགས་ 
པས། །འྱབང་སེམས་ཐ་དད་ཏིད་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིདྲ་ལས་ནི་འགགྱར་བར་དུ། །གྲ་ཐགས་ 
སོགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ཇོ་བོ། །མཚངས་འགགྱར་ཚམ་པར་ཚོག་པ་ནི། །རོན་གྱེ་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཧིད་གང་། །གང་ཚེ་ལས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ 
ཞིག་གི། །བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ། རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དགག །མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རང་ཉིད་གོམས་པ་ལས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཆེས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ 
ཆོས་ཅན། སུ་ལ་ཡང་བལྟས་མེད་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་འགལ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལཁ། རླུང་སོགས་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐལ་ 
བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ཀན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། མཁྲིས་ 
པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། རླུང་ལས་གཏི་མུག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ 
ཚེ་བད་ཀན་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྣང་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་པས་འབྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་མཁྲིས་པ་དེ་ཡི་དངོས་འབྲས་ 
གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཚང་ 
བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁྲིས་པས་དུག་གསུམ་ག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་སོགས་ཆེ་ 
ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུག་གསུམ་ག་ 





ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ 
ཐལ། རྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ༠ ° 
གཉིས་པ་ལ། འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མིན། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞེས་པ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རླུང་མཁྲིས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལ་ 


-- 409 ¬~ 


དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁུད་པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ 


བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་ནས་ལུས་རྒྱད་ན་ཆགས་པ་འགྲིབ་པར་ 





མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ནས་ལུས་གདུ་ངས་པས་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་ 
ཐམས་ཅད་ འགྱུར་བ་ཡིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་མཐོང་བས་དེ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་དེ་ནད་ཀུན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའང་མིན་པར་ཐལ། ནད་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པ་ཞེ་སྡང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྩ་ 
ཆགས་མི་འཕེལ་ཡང་འགྲིབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁྲིས་པ་འཕེལ་ན་ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྔུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ནས་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ལ་ལར་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཅིས་བསྐྱེད་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། ནད་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། 
ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འགའ་ཞིག་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་ 
པ་ལའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ལ་རྫེས་འགྲོ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། བོ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ནི་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མིན་ 
ནི་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆགས་ཅན་དེ་ཚཆོས་ཅན། 
བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
ཀུན་དེའི་རྒྱར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་ཆགས་པ་ 





འབྱུང་བའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མཛེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པ་ལའང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། 
གཟུགས་ད་ང་སྤྱོད ཚུལ མཛེས་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ 
དགོས། ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཟུགས་དང་སྤྱོད་ 
དུ་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྟག་པར་འཕེལ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆགས་པ་དྲག་པོ་ 
ཅན་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མི་མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། | ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
འདི་ལ་ངེས་པར་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་ 
འགའ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་ 
ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
གཉིས་པ་ལ། བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་ 


ས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ ས་ 


འུ 
པོ་ནི། ཆགས་སོགས་ནད་གསུམ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





གྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་འབྱང་ 
བའི་ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བར་ 
སྒུབ་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞི་ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་ 
དུ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ 
སྒྲའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལ་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྔ་ 
པ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟེན་དག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་རྱོས་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་ 
ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་ཙམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆང་དང་དེའི་ཆུས་པ་ 
གཞུན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆང་ 
ཚ་བར་གྱར་པའི་ཚེ། ཆང་གི་ད་ངོས་པོ་འཇཛིག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་འི་རྱོས་པའི་ནུས་ 
པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཉེན་ཆང་ཚ་བར་གནས་ན་བཞེན་པ་རྱོས་པའི་ཆུས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཆང་དང་རྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་སེམས་ 
དེའང་རས་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྱུང་སེམས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཚོག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 


ར་པ༩། ¬ ༤ 


སྒོ་ནས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་ 


9 


བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་སེམས་རྟེན་ 
དང་བརེན་པ་ཏཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་རུང་བ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སད་ པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་དས་ནའི་ཕྱིར། ༠ ` ÷+ ༦ 2 ÷ +°; ཙོ ཙོ 


འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པ། 


[ཅྱ་བ།1] 

རམ་ཉེས་མིན་པ་ཚམ་ཤེས་ཀྱེ། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཝིར་ཡང་འགྲབ། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རམ་ཤེས་ཆནུས་ཝན་ཕྱིར་འདོད་ན། །ཆ་སོགས་ཅེ་ནྭ་གུང་ཆེན་ 
བྱ །ཛོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕུགས་ལས་གཞན། །ཇོ་ 
ཚར་བཅས་པ་ས་བརོད་ཚོལ། །རྒྱ་ནེ་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཝྱེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་ 
གྒྱར་པའི། །ཇོ་བོ་དེ་ནི་ཝར་མི་སྣང་། །ཇི་ཝྟར་དེ་ནི་ཡོད་པར་འགྱར། །སྔ་ན་མེང་པ་ 
འབྱང་བ་ལས། །ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱར། །༈འབྱང་བའེ་བདག་ལས་མ་ 
འདས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་མཚུངས་ 
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དབུ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། 





པར་འགགྱར། །གལ་ཏེ་ཁྱབུང་ཁྱད་ལས་ཡིན་ན། །ཁྱབང་ནམས་སྲོག་ཆགས་ཁྱང་མེད་ 
ཀྱང་། །ཁཟྱད་པར་འདིེ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་ཕཱལ་བྱང་འགྲེབ་པ་བཞེན། །དེ་ཡོད་ 
པ་ལས་དེ་མེད་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཚགས་སོགས་ཐ་དབྭ་ཀུང་། །རྒྱ་མཚུངས་བངག་ཏིད་ 
མི་ལྡོག་ཁྱིར། །མེན་ན་བངག་ཧིད་ཁྲང་རྒྱའི་ཕྱིར། །ཀྱན་ལ་འདོད་ཆགས་འདྲ་བར་ 
འགྱར། །མཆྩྱངས་བདག་ལས་བྱང་བ་ལང་གེ། །ཤེས་པའམ་འདེར་ཡང་ས་སོགས་ 
ལ། །སྲོག་ཆགས་ཏིད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱེ། །རེམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། །དོ་རེམ་ 
ཁྱད་པར་ཡོང་ན་ཡང་། །དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མེན་པ། །དེ་བཞེན་འདེར་ཡང་ཞེ་ན་ 
མེན། །དྲོ་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནིེ། །ཁྱད་ 
པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་དག་དེ་ཡྲི་ཁད་པར་ནི། །ལ་ལར་འཆད་འགྱར་དཀར་ 
སོགས་བཞིན། །གྲ་བགས་སོགས་བཞིན་ཧུ་ངེས་མིན་ཏེ། །དེ་དག་འྱབུང་དང་འབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མཚོངས་ཧེ་ན་མིན། །ཆགས་སོགས་ལན་ཅིག་སྐེས་ཐལ་ 
ཕྱིར། །རྣམ་པར་བརྟགས་ཕའེ་ཡྱལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡྱལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྲལ་ 
མཉམ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའམ། །རྒྱ་ནི་ཧེ་ཕྱིར་གློ་ 
རྣམས་ཀྱན། །ཐམས་ཅད་ཀྱན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱར། ། 


དགག་པ། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་གཞན་ 
གྱིས་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་ 
པ་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཤེས་མིན་པ་ཤེས་པའི་ཞེར་ལེན་མིན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
པར་ཐལ། རྒྱང་ཕན་ཁྱོད་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་ 
ཚེ་རྒྱུ་ཚྩ་སོགས་རྩེ་ན་འབྲས་བུ་གླང་ཆེན་བརྒྱ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ 
སྨྲས་པ་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། ཇི་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་རྒྱའི་ཇོ་བོར་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་ 





གཉིས་པ་ལ། རང་གྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཚཆགས་ཅན་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཆགས་བྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ས་ན་མེད་པ་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་པ་ནི་ 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། དེའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྒྱུ་འབྱུང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་དང་ 
པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་ཆེ་ཆུང་ 
མཚུངས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འདིའི་རྟེན་འབྱང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆགས་ཅན་ལ་ཆེས་ 
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ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་སོགས་དེ་སྔར་ཡོད་ 
པ་ལས་དེ་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ] 

གཉིས་པ་ནི། གལ ་ཏེ་སེ སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ 
ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཡང་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབུང་བ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 


འབྱུང་བའི་ བདག་ ཉིད་ འདྲ་བ་ཆགས་པ་ ཆེ་ཆུང་འད་བའི་ཞེར་ ལེན་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


དཔེར་ན་བ་གང་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་གླང་དང་ཆེས་བ་ལང་ 
དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བྭ་གང་ལ་སོགས་ པའི་ཁུད་ པར་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིམ་ པ་ཅན་དུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྭ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་གཟུང་ 
འདིར་ཡང་ཚོས་ཅན། ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཚགས་ཀིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་སོགས་ པའི་ཁུད་པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱང་བ་ 


༄ 
༠ ༠ ༠ 


མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཆགས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ་བ་ 
ང། 


© 


° 


དོ 
ལ་ ཚེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ནའང་དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་འགུའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
ན་དུ། འདིར་ཡང་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡེ་མེད་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། 


་དོན་མཚུངས་པ་ མིན་ པར་ཐལ། དོ་ བ་ ལས་ མེ་ རྫས་ གཞན་ ཡིན་ པ་ཆཚད་མས་བཀག་ 


° 


༠ 


པའ་ཕྱར། གང་ ཞིག་ལུ ལུས་ལས་དོན་ གཞན་དུ་ “ཡོད་ པའི་ ཡོན་ ཏུན་ཆབས་ སོགས་ དེ་ དུག་ 
ཆོས་ ཅན། འབྱུང་ བའི་ སྐབས་ལ་ལར་ ཁྱོད་ ཆད་པར་འགྱར་བ་ སྲིད་ པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ 
འགྱུར། ཁྱོད་དེ་དང་འབྲེལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུའི་ཚོས་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་གནས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྭག་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་ 


-- 416 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་འབྲལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་ལ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་ 
བ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེའོ་ 
སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
„ˆ, ༼༽ „ 2༽\ ༡-~ ‹ ༡༧“ « - -ཉི་- - -༡༩༽-3 * ༡༩༡ * ་ལེ -ྷ༽ར- 
པར་དེ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ། སྐལ མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཉེར་ལེན་ཡིན 


སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྔག་བསྔལ་བའེན་པའེ་མཚ ན་ཏེད། 


བྱངཔ།1 

དེ་ནེ་རེས་འགའ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །མི་ཚག་ཉེས་པའི་ཚེན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་ 
དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡག་བསྔལ་ཡིན། །བདག་མེན་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའམ་མིན། །རྒྱ་ 
མེན་བྱིན་གྱེས་ཆླབ་པ་མིན། །རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་ 
མ་ནེ། །དུས་ཐ་དད་པར་སྒྱེ་མི་འགྱར། །རྒྱ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འབོག་འགྱར་ན། །དེ་ནི་ཚག་ནམས་ལ་ཡོད་ 
མེན། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་བཞིའེ་དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་ཚུག་སྟེ། 


-- 417 ¬~ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། མི་ནག་པ་ 
དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ད་བང་ཅན་ 
གྱི་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་དེས་ 
ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། 


ག : གེ ཟ་ གེ ཟ་ ག་ ག „ཧ༽- :ྲ མེ »༨༽, : ཡ „<. གེ གེ 
པ་གཅིག་ལས་ཕུང་པོ་དུ་མ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 





༨༠༨ 6 


རྟག་པ་རྒྱུ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འགར་རྒྱུ་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ༧ | ཀགུ་ི ཚེ 


ཀུན་འགྱང་བདེན་པ། 


ཛཆྱ་བ།] 

རེས་འགའ་བ་ཧིད་ཡིན་པས་ན། །སྔག་བསྔལ་ཏིད་རྒྱ་བཅས་ཏིེད་གླབ། །རྒྱ་ 
མེད་གཞན་ལ་མི་ལོས་ཕྱིར། །ཚག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆེར་མ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །རོ་བ་ཧིད་སོགས་རྒྱ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་འདེ་དག་རྒྱ་མེད་འགྱར། །ཞེས་ནི་ 
ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ཡོད་ཧིད་ནའང་གང་སྐྱེ་བའམ། །གང་འགྱར་ན་ཡང་རྣམ་ 
འགྱུར་བ། །ེ་ནི་འེ་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །རེག་པ་གཟུགས་ 
རྒྱ་ཉེད་ཡིན་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ལ་ཞི་རྒྱ་མཚན་ཡིན། །རག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་རྱག་ 
ལ། །སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཁེ། །ཆུས་མེད་ཕྱིར་རོ་འེ་ཡི་ཕྱིར། །སྲེད་འཛོང་རྒྱ་ 


ད་ད་ཏུ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 





ཡིན་གང་གེ་ཕྱིར། །མི་ནམས་ཡུལ་གྱེ་ཁྱང་པར་ནི། །ཡོངས་འཇིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་ 
བྱས། །དེ་ནེ་སྲེད་འདོད་གང་ཕྱེར་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་བའེ་སྔག་ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་ 
འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནེ། །འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོང། །བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱ་ཉེད་ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འྱད་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
འགྱར་བ། །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་ཆེན་ཡིན། །ཆགས་བྲལ་སྒྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ནྡེ་སློབ་དཔོན་ནམས་ཀྱེས་གསུངས། །ལྲས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ལྲས་ལས་ 
ཀྱང་ནེ་འདོད་ཆགས་འབྱང་། །རྒྱ་མཚན་ཁས་བླངས་ཁྱིར་ན་འདོད། །ཏེར་ལེན་ཏིད་ 
ནེ་བསལ་བ་ཡིན། །རེགས་འདི་ཇེས་ས་འདོད་ན་ནེ། །རང་ཧིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་མཐོང་ཕྱིར། །སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། །སྐལ་ 
མཏམ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྔར་གླབ་ཡིན། །མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརོད་སྲེད་པ་ཏིང་ 
བཤད་པ། །རྒྱན་ནེ'འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་ངང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཀིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
བསྙབ་པ་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། ནྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་བ་ཉིད་དང་ཟླམ་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་སུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར། དངོས་པོ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱང་ཕན་པ་དང་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཚེར་མའི་རྒོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ན་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་བའམ། སྔ་མ་གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་མ་དེ་ནི་ 
ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུར་རབ་ཏུ་བརྫོད་ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་དེ་ནི་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་དེ་ 
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དྱབ་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བའི་རེག་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་དེའི་སྐལ་མཉམ་མམ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཙམ་རྒྱར་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་འབྱུང་ 
བའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲབས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདདའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡིན་པ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རེ་རེ་བ་སྔུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྒྱུ་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་ད་གོས་ པར་བསྟན་ཏོ། ། 


རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ་རབ་སྐྱེའེ་ངོ་བོ་ད་ང་། ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
༤ 
འི་ 
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མེད་དང་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། སིད་པ་མངོན་པར་འདོད་པ 
སྲེད་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་ མེ་རྣམས་གནས་ལུས་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ འཛིན་ཅིང་ ལེན་ པ་ནི་དེ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
སྲེད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་འཛིན་དང་ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་འདིར་ལེན་པ་ 
ལ་བརྗོད་པས། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མདོ་ལས། སྔག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་སྲེད་པ་ཞེས་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་རྒྱར་གསུངས་པ་དང་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱར་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཞེར་བའི་སྲེད་ 
འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་། མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འཔྲས་ཡང་ སྲིད་ ཕྱི་མའི་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་པའི་ རྟེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྲེ སྲེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་ བ་ མིན་ པ་ལ་ བདེ་ བར་འདུ་ ཤེས་ པས་ཉམས་པ་དག་དམན་ པའི་ཡུལ་ 





རེར 


ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འབཛྱུར་བ་ དའ་ཛྱུར། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ དེ་རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། 
དེ་ བདག་ཏུ་ ཆགས་ པའི་རྒྱུ་ཉིད་ ལས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། ། སྲེད་ པ་ཡང་ སྲིད་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་ བྲལ་ དྲག་བཅོམ་པ་སྲེད་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དབང་ 
གིས་ཡང་སྲིད་ ཕྱི་མར་སྐྱེ་ བ་མ་ མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སྔོན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
| གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་མེད་ལ་ཆགས་པ་ 
མ་ མཐོང་ བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆགས་བྲཁ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཚགས་པ་སྲིད་པར་སྤྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཚགས་ པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ ཟིན་སྒུབ་སྟེ། རྒྱུ 
ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ལྙྷན་ ཅིག་ བྱེད་ པའི་ རྒྱ་ མཚན་ 
ཙམ་དུ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
རིགས་ པ་ཆགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ འདིའི་ རྗེས་སུ སཿ ཨ་འབྲངས་ཤིང་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ 
ནས་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ལུ ལུས་ སྐྱེས་ པ་ལ་ཆགས་པ་ མཐོང་གི གི་ 
གཞན་ལ་མ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། ། ལུས་ སྐེ བ་དང་ལྟན་ ཅིག་ འདོད་ ཆགས་ འབྱུང་ གི་ སྔར་ མ་ 
འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛེན་གའི་གློབ་འདེབ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔར་འདོད་ཆགས་སོང་བར་གྲུབ་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་རུ་དངོས་སུ་མ་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མིན་པས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
རང་འབབ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་བསྐྱལ་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་ངང་ 
གིས་ཡོད། སྲེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་ 
མེད་ན་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། 





འགོག་པའི་བདེན་པ། 


ཛཆྱ་བ།] 
དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་བདེ་ན་གྱི་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འཆད་ པས་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འགོག་བདེན་སྒུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་ད་ང་། རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དྭ་པད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 





ཟར་པ་དང་ཛམས་ཅད་མེན་པ་སྒབ་པའི་རེགས་པ། 
པོ་ནི། གང་རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་རྟོབས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་གཉེན་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྟེ། འདིའི་ 
ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒུབ་པ་ནི། གང་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དེའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
གནོད་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གཞིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་ 
སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བད་ག་ད་ང་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ 
བདེ་བའི་སྒུབ་བྱེད་དབང་སོགས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲིད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ལས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་ 
བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདིའི་སྔུག་བསྔལ་དང་བདག་འཛིན་རྒྱུ་ 
འབྲབས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འཆི་ཁའི་སྲེད་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





སྦྱོར་བ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། མཚམས་སྦྱར་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་མའི་སྔུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིས་ངེས་སོ། །རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ལ་སྟག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ 
བསྔལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ལ། དེ་ངེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པ་ན་འཆི་ཁ་ཚུན་ཚོད་དུ་ལས་དང་སྲེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པ་ན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱང་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡིན་པར་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་ལས་འགྲབ་ 
པོ། །དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། བདག་མེད་ 
ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ 
དང་རྒྱུན་གང་ཡང་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ད་ང་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་དེ་ 
མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
ལ་ཚོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པ་ 


2 ༦ ཐོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 


ཡོད་ན་རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ཚོང་ཟོང་གི་གཏར་ཤོར་དྭོགས་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཚོང་ཟོང་དེ་ 


འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་ 





རང་དབང་བ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་ 
དབང་བའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡང་མ་གུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་སླ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་གང་ཟག་རང་དབང་ 
བ་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་རྒྱུའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྔུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་འགྲུབ་ལ། རྩ་བའི་ནགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ཚྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་འབགྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་རིགས་ 
དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཉམ་ 
མདོར་བསྔུས་ན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་ཟད་པ་ཡོད་པར་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གྲཱའི་སློབ་འེབ། 





དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གནོད་བྱེད་རྟོབས་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་བྱ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ད་པེར་ན་མེ་ 
སྟོབས་ལྡན་ཉེ་བའི་གཞིར་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རིགས་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན། བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རོགས་ 
པའི་བློ་འདི་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལས་བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་བློ་རང་གི་གནོད་བྱ་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ལས་གོལ་བའི་ 
གིས་དབེན་པ་དང་ཚོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲབས་པས་ 


འགོག་པའི་ནམ་པ་ལ་ཆོད་སང་། 


བཅྱ་པ།] 
འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་འདོད་དང་མ་གབ་ཕྱིར། །ཇི་སྲེད་བདག་ 
ཆགས་མ་བཙོམ་ཞིང་། །དེ་ནེ་ཡོངས་སུ་གྲདང་འགྱར་བ། །འེ་སྲིད་སྡག་བསྔལ་སྒོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
བཏགས་ནས། །རང་བཞིན་ཧུ་ནི་གནས་པ་མེད། །གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ཁོག་ 
པར་གྫོ་འདོགས་གཞོམ་ཝིར་བྱཆོན། །འདོད་ཚགས་བལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བེ་ 
བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱེས་ཡིན། །འཕངས་ལས་ལེོག་མེད་འདོད་ཕྱེར་རོ། །སྲིད་པའིེ་ 
སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཁེན་ཆུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 





གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་རྟག་པ་མེད་ཅིང་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གཞན་སྡེ་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ 
རྩོད་ལ། ཡང་ན། ཐར་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའི་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་པ་མེད་དེ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་ཟག་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཐར་པ་ 
ད་ང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་བདག་ 
ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཙོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་རྒྱད་ཐར་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གནས་པ་མེད་དེ། དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོའི་བད་ག་ཏུ་སྒྲོ་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





བཏགས་ནས་སྣྙག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་པོའི་ 
བདག་མེད་ན་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་ངེས་པར་བཙྩོན་དགོས་ཏེ། | དེ་མེད་ན་ཡང་བདག་ཏུ་ལོག་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༦ སི 

བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐ་ཚེའི་ལྷག་མ་མ་རྫོགས་ 
པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐ་ཚེའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ལ་ 
ནས་ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཡང་ 
བརྒལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་ 


༤ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་བའེ་ཚམ་པ། 


[ཆྱ་བ།] 
སྔག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས། །འདུ་ཁབྱེད་ཝྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན། །དངོས་ 
ཆོས་བཆེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་ཇེས་འགབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། །ངེ་བདག་མིེན་པའིེ་ཆོས་ 
ལ་ནི། །བདག་གཞན་སྒོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས། །སྡག་བསྔལ་རྒྱན་རེག་ཅམ་ལས་ 
ནི། །བརེ་བ་སྐེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་ཧེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
འཇིན་པ་ཡིན། །དེ་མེད་ཏེས་རྒྱ་ལས་ཁྲོ་མེན། །དེས་ན་བྱཆེ་བ་ཏེས་མེང་འཛཾད། །གྲོལ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
མེད་མ་ཡིན་ཚོན་འདུ་བྱེད། །ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་སྫོར་ཕྱིར། །འདྱུ་བྱེད་ 
རུས་པ་མ་ཟད་ན། །གང་དེ་གནས་པ་ཏེས་མེད་ཏིད། །སྙིང་ཇེ་དམན་པ་ཏིད་ཝྱིར་ 
ཡང་། །གནས་པའི་འབད་ཚོལ་ཆེན་བོ་མེད། །གང་དག་བརེ་བ་ཆེན་བོ་པ། །གཞན་ 





གྱེ་རར་ནེ་བཞགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་ 
སྲེད་མེད་འགྱར། །ལྷན་ཅིག་སྒེས་པ་མ་སྲངས་ཕྱིར། །སྲངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །བའདེ་བར་གྱར་པའམ་སྡག་བསྔལ་བར། །མ་གྱྱར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་ 
སྙམ་ལའེ་ཟློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སླེས། །ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
ནེ། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཚགས་མ་ཡིན། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བའེ་ 
བ་འདོད་པས་མཛོན་རྒྱག་མིན། ། 


གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། སྲིད་ 
པ་ལས་མ་གྲོལ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་ནི། དྲ་ག་བཅོམ་པས་བདག་ལྟ་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་བརྩེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཕྲ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ཁས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་པ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 

ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙིང་ 
བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དེར་འཛིན་ཅིང་ད་ལྟར་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་གནས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཚགས་པ་སྐྱེ། བད་ག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
རྫུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རིག་པ་ཙམ་ལས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་རྒྱུ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཏི་མུག་ཆགས་སོགས་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཏེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་དུ་འདོད་ 
རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
བདེན་ཡིན་པས་སུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོན་མོངས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་ཟད་ན་ཡང་གང་དེ་སྲིད་པ་ 
ལས་མ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཟད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེས་སྲིད་པར་གནས་ན་ 
དེའི་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་གནས་པའི་འབད་ཚྩོལ་ཆོན་ 
པོ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་གོམས་པ་དམན་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ངོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
གང་ཞིག་དེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། | 


ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ 





པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཛིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མི་འདོད་པ་དག་གིས་རྩོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འཇཛིག་ལྟ་ 
ནའང་། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པ་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་ 
འཛིག་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ་སྡུག་ 
པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་དབང་བའི་ངའི་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
འདེབས་པའི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཛིག་ལྟ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཞེས་པ་སོགས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མེད་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བརྐས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 





རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་དཀོར་བརྐས་པ་སྤོམ་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕམ་པར་འགྱར་མི་སྲིད་པའི་ 
དོགས་གཅོད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་མཛད་པ་ཡང་། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་གོང་དུ་ང་ད་ང་ངའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
དེ་ལྟར་དོགས་གཅོད་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་ནི། 
པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ང་རང་ད་བང་བ་དེའི་དབང་བསྒྱར་བྱར་ 
འཛིན་པ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལྭ་གུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརགས་ 
འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་ནོ་མཆོད་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་པ་ཡང་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས། གང་ཟག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་སྒྲབ་ན་ངར་འཛིན་ཙམ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། ང་ཙམ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་གཞོལ་བ་ཞིག་གོ། །གང་ཟག་ཕ་རོལ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་ད་བང་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ། །རྒྱན་ཞུགས་སོགས་འགའ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བདེ་བ་འདོད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཱ ` ་ 


-- 432 --- 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 





གྱ་ནཾམ་པའི་ནམ་པ། 


རཆྱ་པ།1] 

སྔག་བརྔལ་སྒེ་བའི་རྒྱ་ཏེད་ནེ། །འཆེང་ཡིན་ཚྭག་ལ་དེ་གང་ལས། །སྔག་བརྫལ་མི་ 
སྐྱ་རྒྱ་ཉེད་ནི། །ཐར་ཡིན་ཚག་ལ་དེ་གང་ལས། །མི་ཚག་ཏིད་དུ་བརྗོད་མེད་གང་། །དེ་ 
ནེ་འགའ་ཡིའང་རྒྱ་མ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་མེན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གེ་རང་བཞིན་འཇེག་མེད་པ། །འེ་ལ་མཁས་ནམས་ཆཚག་ཅེས་ 
བརྫོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདིེ། །སྲོངས་ལ་དེ་ནི་ཚག་པར་ཨྫོས། ། 


གསུམ་པ་རྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བད་ག་ཡོད་ན། སྔར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ 
ཡང་སྲིད་པའི་ུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° ཚུག་པ་ལ་འཆིང་བྱེད་དང་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་ཐར་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུག་ 
པ་ལ་ཐར་བྱེད་དང་ཐར་པ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུར་མི་རུང་ 
རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་ 
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དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
རྟག་གང་དུ་འང་བརྫོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་ 
གང་ཞིག །འཇིག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མཁས་པ་ནམས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་འཇིག་པ་ལོག་ 
པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉག་པར་འཐད་པ་བསྟན་ནས་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། གཞི་མ་གུབ་ནག་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་གོ། །གནས་མ་བུ་པ་ཆོས་ཅན། 





ནའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གཉིས་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་འགོག་པའི་ 
ནམ་པའི་འཕྲོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། 


ལམ་གྱི་བདེན་པ། 


[ཆྱ་བ།] 
བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱར་གལ་ཏེ་གནས་གྱར་ཀྱང་། །ལམ་ 
བཞིན་སྒྱོན་ནི་འབྱང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཆུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཧེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
ཡི་ཆོས། །ཇི་རར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་འང་། །ཡོད་པ་ཡི་ནེ་བདག་ཅིད་དེ། །འདི་ཡེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་བཞེན་འདི་ཡིན་འདི་ལས་དེ། །ཧྲེན་གཞན་གྱེས་ནིེ་གོལ་ 
འགྱར་ཞིང་། །ལྗོག་པ་ཡང་ཆི་གྱེན་ལ་ལྟོས། །མི་བརྟན་སྒལ་གྱེ་བློ་བཞེན་ནོ། །སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲེ་མ་རམས་ནིི་གློ་བར་བ། །དེེ་ཕིར་ཝར་ཡང་ནུས་མེད་ 
རྣམས། །དེ་བདག་གྱར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། །ཆུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྒེད་ 
ནུས་སྙིང་པོ་ཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་དུ་གནས་ཆུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྭ་ཆཱན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ 
ནོ། །འཆེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཝྱིན་ཁོག་གིས། །འབད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་ཏེ། །གློ་ནི་དེ་ྱོགས་འཛིན་ཕྱེར་རོ། །བདག་འཇིན་རྒྱ་གཅིག་ཅན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
ཧིེད་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བྱའེ་འངོས་པོའི་ཕྱིར། །འངོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ལན་ཚན་ 
ངུ། །ཁ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །བྱམས་སོགས་ཚོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ 
ཏུ་ཏེས་པ་ཚར་གཙོད་མིན། །ེས་ཀུན་འེ་ཡི་ཆ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
བ་ཡིན། །རིག་པའི་མེ་མྔབཱན་ཝོགས་ཝྱིར་དང་། །སེམས་བྱང་ཧིད་ཀྱིས་དམེགས་ 








པའི་ཕིར། །ཁོག་པར་དམེགས་ཅིད་མ་རེག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ 
ཐིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདེར་བཤད་་བ། །སྟོང་ཧིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །འེ་ཡི་ 
རང་བཞིེན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གླབ་པ་ཡིན། །ཟད་མིན་སྲོག་ཆགས་ 
ཆོས་ཉེད་ཕིར། །གྲ་ཐགས་སོགས་བཞེན་མིན་མྭ་བུབ་ཕྱིར། །གཏེན་པོའི་ཟྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ན། །ལྔོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། །སྲ་ 
བཞེན་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དང་། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ 
མ་ངེས་ཕྱིར། ། 


བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། བདག་མེད་ཚྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ། བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲོལ་ 
ལམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ 
གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་ 
སྲིད་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་འཐད་པ་སྤང་ 
ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་ 


- 435 


༣ 


དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། 
བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ ཏེ་རེ རེ་ཤིག་ེས་པ་ཡེ་ མེད་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ལམ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་འབྱང་བ་ བཞིན་ སྐྱོན ཆགས་སོགས་སླར་ཡང་ འབྱུང་ ངོ་ ཞེ་ ན། འདི་ནི་འགོག་ 
ལམ་གཉིས་ངེས་འབྱུང་དང་། ངེས་འབྱིན་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། །གནས་ གུར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་སླར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེའི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡི་བདག་ིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་ པའི་བློ་ འདི་ ཡི་ མེ་བསྐྱེད་པ པར་ 
བྱེད་པའང་གཟུགས་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དི་མ་གློ་བུར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ 
མེད་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་ནས་བློ་མ་འཁྲལ་བས་མཐོང་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་ 





བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བས་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལོག་ 
མེད་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལ་པབལྟོས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་ན་ལྡོག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པ་ 
པའི་མུན་པས་ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། སེམས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
མས་མ་སྒྲིབས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་པབས་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། ཞུགས་ན་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གྲོ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱིས་ཉེས་པ་དེ་ 
རྣམས་མེད་པའི་གཉེན་པོའི་བདག་ིད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 





མེད་དེ། སྔར་ཕུང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་དུས་ན་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཛོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དང་སྟྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ 
འབད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། འབད་ཀྱང་ལོག་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེ་ 
ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞེན་པོར་མི་རུང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲབ་པ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
འགྱུར་ལ། ཆགས་སྡང་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ 
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དབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





× 


ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ རྒྱུ་གཅིག་ གི་སྙོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་གཉིས་ད་ངོས་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི ་དངོས ས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མེད་བཞི་ བསྒོམ་ པ་སོགས་གཉེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། བྱམས་ སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚ་བ་ནས་ཚར་ གཅོད་པའི་ད་ངོས་གཞེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚྫོངས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེའི་རྩ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ པའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
| གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཏོན་ 
ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་ལོག་པར་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་ 
པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 

འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ན་བདག་འཛིན་མ་རིག་པར་བསྟན་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོ་འདིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་མ་རིག་པར་བསྟན་པར་ཐལ། གཞན་ 
པའི་ཚེ། དེ་དོར་ནས་བདག་འཛིན་སྟོན་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ 
ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་འཕངས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་ལུང་ལས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བརྩུད་པ་གང་ཡིན་པ་འདིར་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེས་དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱམས་སོགས་རྨོངས་བ་དང་འགལ་བ་མེད་ན། འོ་ན་འགལ་བ་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྐང་པ་སྔ་མ་འདིའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་ དགོས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ 
འབའ་ཞིག་སྟོན་ན། ཚིག་གི་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་འབྲབས་བུ་ཉེས་ 
པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་པར་རབ་ུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་ 


ཧུའུ ཟོ 





དྱབ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ཟད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་འབྲེལ་པ་ན་ཡེ་ནས་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྲ་བ་བཞིན་དུ་སྐར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་འབྲལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་འི་ བདག་ ཉིད་ ཀི་ངང་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གནོད་བྱེད་ལོག་ན་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་ཇེས་པ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ལོག་ཀྱང་ཐལ་བ་ 
ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


བདག་འཛིན་སྲེད་པའི་ཆ་བར་བརསླབ་པ། 


རཆྱ་བ།] 

གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནིེ། །ང་ཞེས་ཚག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱར། །ཞེན་པས་ 
བདེ་ལ་སྲེད་འགྱར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སླིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་འེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མཛོན་ཆགས་ 
པ། །དེ་སྲིང་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱར། །བདག་ཡོད་ན་ནེ་གཞན་ཧདུ་ཤེས། །བདག་ 
གཞན་ཆ་ལས་འཇིན་དང་མང་། །འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཧེས་པ་ཐམས་ 


ཅད་འགྱང་བར་འགྱར། ། 


གཉིས་པ་ལ། བད་ག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། བདག་འཛིན་མ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 

སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་ བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྔག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ པོ་ནི། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ང་ཞེས་རུག་ཏུ་བདག་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
སྲེད་ ཞེན་ སྐྱེ བར་འབཛྱུར་ཏ། ཏེ། གང་ཟག་གི་ བདག་ཁུ་ མཐོང་ཊི ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་མི་འབྲལ་བར་ཞེན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ངའི་ཞེས་བདག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདུག་ལུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
སྔངས་པ་ དེ་ སྲིད་ དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགལ་འདུ་དང་ 
པོ་ནི། འཁོ འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆིས་ བསྣས་ པའི་སྣག་ བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་ འདོད་པ་དང་དེ་དག་ 
གི་ཚུ་བ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པར་འདོད་པ་འགའལ་ཏེ། རྒྱུ་མ་ལོག་པར་ 
རོ། །རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ན། འཁོར་བའི་ཐུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ཐལ། 
བདུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
ན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ ། དེ་ལས་ བད་ག་གཞན་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དང་ ཆ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་རང་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ བའི་ 
ཆགས་སྡང་འདི་དག་དང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། } 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བདག་འཇཛིན་མ་སྲངས་པར་བདག་གེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ། 


[ཆྱ་པ།1 

ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནེ། །བདག་གེ་ལ་ཆཚགས་མི་འྲབྲལ་ཞིང་། །ཁེས་ 
མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ྲབལ་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཁེ་ཆགས་པ་ 
སྐྱོན་བཅས་ན། །འེ་ལས་ཅིར་འགྱར་འེ་གྲོང་འགྱར། །འདེ་ཡུལ་སྱན་ཕྱང་མེད་པར་ 
ནེ། །དེ་སྲོང་བར་ནི་ཆུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྒོན་དང་ཆེས་འབྲེལ་པའི། །འདོད་ 
དང་སྡང་སོགས་གྲོང་བ་ནི། །དེ་དགྭ་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱེ་གྱི་ཚུལ་བག་ 
གེས་མེན། །ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཚགས་མིན་གྱེ། །དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
ཡིན། །མཚང་མེད་རྒྱ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བྱ་གང་གེས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཆགས་ལ་སྒྱོན་ 
ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། །གལ་ཏེ་སྔག་བཛལ་ཚེན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟའང་འདེ་ལ་ཆགས་བལ་ 
མིན། །བདག་གེར་མཐོང་ཝིར་དཕེར་བདག་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྔག་ 
བརལ། །རྒྱ་མིན་འེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་གཏིས་གཞང་སྒོན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཏིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ 
དུ་མི་རུང་། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། ལས་དང་ལུས་ཟད་ 
བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། 
དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་དོར་བར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། 
-- 442 ¬~ 


ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 

ངེས་པར་བདག་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དེ་འཁོར་ 
བའི་ནམ་འཚེ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། 
ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་དོ། །དང་པོ་ལ། དྲེས་ལན་གྱིས་ 
དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ 
སུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ཞེན་ཚགས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་དེ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལས་ཁྱོད་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལས་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་སོགས་སྤོང་བ་ནི། ཇཛི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་སྐྱོན་ 
དག་ིས་སངབམིནཔའི་ཕར།བདག་ལ་ཆགསཔ་ཆསཅན།ཁྱོད་ྐྱོནཅན་ཧུབཏས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྤོང་བར་ཆུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ 
གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་བྱུང་བ་མིན་གྱི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་བདག་ཡོན་ཏན་ 


གེ ༤ ` - གེ ག - གེ འ. = ཡ གེ ཕྲ གེ བོ ཁེ གེ མ གེ ག་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བས་བྱུང་བ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ 





སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་། ཆང་གི་རོ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བས་དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་མི་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 


-- 443 ༡ 


དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

པར་ཐལ། གྲོལ་བའི་བདག་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངའི་བློ་ཞེས་བད་ག་གི་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱར་བ་བཞིན། ཡང་ན། རགས་ལ་བད་ག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞེན་ཆགས་དང་ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་མེད་པའི་བདག་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བདག་ལ་ཞེན་ཆགས་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། 
བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་མེད་པའི་ཁྱོད་ཡན་གར་བ་སྙག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། དེ་ལྟུར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 





གྱེ་བྲག་པའི་ཁྱགས་དགག་པ། 


[ྱ་པ།1] 

གལ་ཁཏེ་སྦལ་བཟྱང་ཡན་ལག་བཞེན། །སྔག་བསྔལ་བསྒོམ་པས་སྲོང་འགྱར་ 
ན། །བདག་གི་བ་ཟོ་བཅོམ་པས་འདི། །འདོར་བ་ཡིན་གྱེ་བཟློག་ལ་མིན། །དབང་ཡོ་ལ་ 
སོགས་ལོངས་སྤོད་ཀྱི། །རེན་ཏིད་ངུ་ནི་བྱ་ཟང་བ་ལ། །རང་ཟློ་གང་གིས་བཟློག་འགྱར་ 
ཏེ། །དེ་ལ་ཆགས་བལ་དེ་གང་ལས། །ལས་ལས་བོག་པའི་སླ་སོགས་ལ། །ཡིད་བྱང་ 
གློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་འགྱར་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནེ་མཛོན་ 
སུམ་ཡིན། །དེ་ལ་འྱདང་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །དང་གི་གློ་ནེ་སྐྱེ་འགྱར་བའེ། །འབྲེལ་ 
དེ་འེ་བཞེན་ཧིད་གནས་ཕྱིར། །མཐོང་ཧུ་ཟིན་ཀྱང་སྲོང་མི་འགྱར། །འདུ་བ་ལ་སོགས་ 


ད་ཡ ོ་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 





མེད་ན་ཡང་། །ཕན་འགོགས་ཏིད་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། །སྔག་བརལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སོར་མོ་ 
བཞེན། །རང་གེ་ཟོ་ནི་མེ་འགྱར་ན། །གཅེག་ཏུ་དེ་ནི་སྔག་བཝལ་མིན། །ཕལ་ཆེར་དུག་ 
བཅས་ཟས་བཞེན་ནོ། །བྱད་པར་ཅན་བའེ་ལ་ཆགས་པས། །རེ་འགལ་བ་ལ་ཚགས་བྲལ་ 
འགྱར། །ཁྱད་པར་ཅན་བའངེ་ལ་སྲེང་པས། །བརེ་བྱ་ཅང་ཟད་ཡོངས་སྱ་སྲོང་། །བསམ་ 
མེད་བདག་ལ་ཆཚགས་པ་ཡིས། །ཇི་ལར་ཆེད་བཞིན་ལ་འཇཇུག་སྟེ། །བྱད་མེད་དག་ནི་ 
མ་རཆྙེད་པར། །དུད་འགྲོ་ལ་འཇོད་སྫོད་མཐོང་བཞེན། །བདག་ནི་འདོང་པ་གང་ཡིན་ 
ཏེ། །ཇི་ཝྟར་དེ་ནེ་འཇིག་པར་འདོད། །རོང་བ་དང་ནི་ཛ་སྟྙད་དང་། །ཡོང་ཏན་ 
ཀྱན་གྱེ་ཆེན་ཁོག་པ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །ཞེན་པའི་རང་བཞིན་འེ་འྲད་ 
མེན། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནེ། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བཏན་པར་བྱེད། །དེ་ 
ནེ་བདག་གེར་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་འེ་ཉེད་གནས། །བརོན་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ཆ་བརེན་ནས། །འཇག་ལཝན་བངག་གི་བ་ལ་ནེ། །ཆགས་བལ་གེགས་བྱེད་པ་ཏིད་ 
དང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་སླིབ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་བྲལ་ན། །ད་ནི་ 
ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ། །སྔག་བརལ་བསྒོམ་པ་དོན་ 
མེད་འགྱར། །དེ་དག་སྣག་བརྔལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །སྔག་བསྔལ་ཁིད་ནི་རྣམ་ཧེས་ 
གྱེད། །དེ་ནེ་མྔར་ཡང་མངོན་སྱམ་ཧིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཉེས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་འེ་ཡི་ཟློ་ལྡོག་ཀྱང་། །འེ་ལ་ཚགས་བྲལ་མི་འགྱར་ཏེ། །འདོད་ 
ལྔན་བྱད་མེད་གཞན་ལ་བཞིེན། །བླང་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་ཡོད་ན། །གཅིག་ལས་བྱང་ 
བའེ་ཆགས་གང་ཡིེན། །དེ་ཧིད་རམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེང་ཆེ། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
ཡིན། །སྐོན་མེད་ཡྱལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། །སྒྱབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སོན་མེད་ཡིན། །འགྲོ་ 
བའང་དེ་ཅམ་ཅིད་ཡིན་ན། །ད་ནེ་གང་ལ་ཆགས་བལ་འགྱར། །དེར་འེ་སྐོན་བཅས་ 
ཀྱང་ཡིན་ན། །དེ་ནེ་བརག་ལའང་མཚངས་པ་ཡིན། །དེར་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
མེད། །ད་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་བལ། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱང་བའི། །ཞེན་པ་ 
ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིེག །འེ་ལཝར་དབང་སོགས་ལ་འེ་མིན། །བྱེས་སོགས་ལ་ཡང་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མཐོང་ཕྱིར་དང་། །སྒྱོན་ལྔན་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ 
ལ། །མེད་ཕྱིར་འངས་པ་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཧིད་ཕྱིར་ན་ 
བདག་གི་བའི། །ཟློ་ཆུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མེན། །དེ་ཕིར་ཡོན་ཏན་མིན་མཐོང་ 
བས། །འེ་ཡང་སློང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་མེན་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒོ་འདོགས་ 
ཆགས་པས་འེར་ཡང་མཐོང་། །དེས་ན་འེ་རྒྱ་གནོད་མེད་ཅན། །བསླབས་པས་འེ་ལ་ཇི་། 
ལྟར་གནོད། ། 





གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། སྔག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ད་པེ་ 
དགག་པ་དང་། དོན་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད། གཞན་ཁུགས་ལ་མི་འཐད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་ 
རེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དུག་སྦྱལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུར་ 
པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། } འདི་ནི་འདུ་བྱེད་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྒོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སོ། །དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་གི་བར་ཞེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་བཙོམ་པས་ཁྱོད་ལ་ཞེན་པ་འདི་ 
འདོར་དགོས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱུ མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཉེར་ 
མཁོ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཉེར་མཁོར་གཟུང་བ་བདག་ གི་བར་ཞེན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་གཟུང་བ་དེར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ལུས་ལས་ བོག་པའི་སྐྲ་ 
སེན་ སོགས་ བདག་གི་ཉེར་མཁོར་མ་གཟུང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་གི་བྷོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་ 
མཁོར་གཟུང་བའི་ལས་གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༠ གཉིས་པ་ལ། འདུ་འབྲེལ་སོགས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་མི་འཐད་པ། དེ་འི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་བ་སྣག་བསྔལ་དུ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ 





པ་གྲུབ་པ་ལས་དབང་སོགས་ལ་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །འབྲེལ་བ་ 
དེ་སྔར་སྔུག་བསྔལ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། བདེ་སྔག་སོགས་བདག་ལ་འདུ་འབྲེལ་དང་། ལུས་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལྡན་ 
འབྲེལ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ད་ང་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ལ་འདུས་པར་འདུ་བ་དང་། ན་བའི་དབང་པོ་ 
མ་གཏོགས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་བདག་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་དོ། །མྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དག་ 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ལཁས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་འབའ་ 
དུ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལས་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར | ་ | 
གཞིས་ པ་ ནི། ། དབང་ པོ་ལ་ སོགས པས་ བདག་ལ་ཕན་པ་མཐོང་ཡང་སྔག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དུག་གིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་དུ་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། 


2 “་༩ ཐོ 


དབུ་ཏིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
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གྱྱ་རྒྱ་ཡན པད ཞན པ འདར་ར་ཞ་ན། ཕལ ཆར་རྤྨུག བསལ གྱ་རྒྱ་ཡན ཡང་ཞན པ མ་སྐྱ 
བས་མ་ཁྱུབ་པར་ཐལ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་དེ་དང་འགལ་བ་ཕལ་པའི་ 





པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སོགས་རྙེད་ན་ 
དེ་ལ་སྲེད་པས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ། མ་རྙེད་ན་དུག་བཅས་ 
ལ་རམ་དབྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་། } བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ 
ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
པ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མི་ནག་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། བད་ག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྒོམས་པས་བདག་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་ནི་འཇིག་པར་ 
གྱི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སྔུག་སོགས་རྱོང་བ་དང་། བླང་དོར་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དང་། བེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་སྨྲས་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དེ་འདྲ་མིན་པར་ 
བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ] ་ 
དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟུན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་ 
གིར་ཞེན་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
འཛིན་མ་སྤངས་ན། བདག་གི་བ་སྙུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ 
ཟད་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ 
བཱལ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལའང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཐར་པའི་གནས་ 
ནས་ཨུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་བད་ག་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཐར་འདོད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ 
བདག་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། ་ 





གཉིས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ད་ངོས་དང་། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་སྣག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚགས་བྲལ་དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་སྒོམ་པའི་སྔར་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཐིན་པའི་ 
ཚེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཉེས་ 
པ་མཐོང་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྔག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཚགས་བྲལ་ 
མཐོང་བ་ཡིས་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ལྡན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བུད་མེད་གཞན་ 
ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་ཅིག་ཤོས་ལ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ལ་ 


-༦ར་0་ 


དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཟད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་མཐའ་ 
ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་རོ། །དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
མཆོད་པ་ལྟར་རོ། །ད་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཚོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 





ག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ཉིད་ དུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་གི་བ་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
རྩུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བདག་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་དེའི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་། དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

| གསུམ་པ་ལ། | སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ད་བང་སོགས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཆང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་ 
ཞེན་ པ་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ བ་ཁོ་ནས་ འབྱུང་ བ་མིན་པར་ཐལ། ཱུ རྐྱན་ཡོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཡང་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་གྱི་མིག་སོགས་དག་ལ་རང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 

གི་མིག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་། སྔར་རང་གིས་བདག་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་བློའི་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ 
ན། ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། : པ་དེའི་ཕྱིར ཌེ ཨ”° རི ° ° 

གཉིས་པ་ནི། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཆགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་དེར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དོན་བ་བ་ནི། བདག་གི་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་གནོད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཞེན་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་བསྒུབ་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 





གྲངས་ཅན་གྱི་ཁྱགས་དགག་པ། 


[ཆྱ་པ།1 

མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཏེར་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་འཇིག་གློ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྒེ་ 
བོ འདེ་ཡིས་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ནི་ཐ་དད་གྱར་པར་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཐེད་མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་འེ། །དམེགས་པའི་ནང་གི་ 
ཡན་ལག་ལ། །ཇརོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་ཇྗེས་ཆགས་འགྱར། །གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྣག་བསྔལ་ 
བས། །ཡིད་འབྱབང་འེ་འྲ་ཝང་ཡིན་གྱི། །ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཆེ་ཡང་། །ཆགས་ 
ཡོད་སྐབས་གཞན་ཚོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་སྔག་བསྫལ་རྒྱ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ནི་ངེ་སྲིད་ཐམ་ 
དུ་གནས། །དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཧིད་ཀྱེ། །རང་བཞིན་ཏིད་ལྭ་སར་བརེན་འགྱར། །བླང་ 
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དྲབ་ཆིང་འཛིན་གའི་ཟློབ་དེབ། 


དང་དོར་བྲ་སངས་པའི་ཝིར། །བམས་ཅང་ལ་ནེ་མཉམ་སྙོམས་ཅན། །ཅརན་སྟེའུ་ 





མཚངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནེ་བརོད་པ་ཡིན། །འདྱ་གྱེད་སྔག་བསལ་ལ་ 
དགོངས་ནས། །སྔག་བམལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཇེད་ཀྱེ་དེ་ཡང་རགྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་ཆེན་ཡིན། །སྟོང་ཧེད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱར། །སྲོམ་པ་ 
ལྷག་མ་འེ་དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་ཚག་ལས་སྣག་བསྔལ། །སྔག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་ 
མེད་གྲསངས། །ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེང་ལྡན་ངང་། །རྩོམ་པ་ཀྱན་ལ་བརེན་པ་ 
དེ། །ཏོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་འྲང་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བ། །བདག་གེ་ཧིད་ 
ནེ་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཟ་བ་བོ་ཡང་མེད། ྱབ་དང་ཁོངས་སྒྱོད་མཚན་ིད་ཅན། །དེ་ 
ཆེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེང་པའེ། །རྒྱ་ཆན་རེགས་མཐུན་ 
ས་བོན་ལས། །བྱང་བའེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །ར་བ་ཧིད་ནས་བྱབང་བར་གྱིས། ། 


སྔག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་། ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དབང་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཐར་པའི་ 
བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
པར་ཐལ། ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་རང་གི་དབང་པོ་དང་། བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས། ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་བདེ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
གཟུང་ནས། རང་གི་བདེ་སོགས་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཟེར་མོད། སྐྱེས་བུ་དང་བདེ་སོགས་ཐ་དད་ 
དང་རང་བཞིན་གཉིས་བེམ་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་རིག་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་བདག་ལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་བདག་འཛིན་གྱི་རང་སྟོབས་ 
ལས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། } 
གདུངས་པའི་ཚེ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ཚོལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་སྡང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་བཅོམ་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་སྡང་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཕུུག་བསྔལ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་དེ་ལོག་ན་ 
སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནས་“ཛནྡན་གྱི་ལྡེ་གུས་ 
བྱུགས་པ་དང་སྟེའུས་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་སྟོམས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་ 





བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཆགས་སྡང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔུག་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཁོན་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་ 
ཐབས་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་ཡང་ངེས་པར་ 
སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པས་སྲིད་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངེའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་སྒོམ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་བདག་མེད་ 
རོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་ 
བྱུང་དེ་ལྟར་གནས་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག །གཟུགས་རྟག་ 
པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྔུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྣག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ 
ང་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 

གསུངས་སོ། །གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལ། ཟག་བཅས་སུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །སྔར་བདག་ 
བ་དེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། བདེ་བ་དེ་ནམ་ 
གོང་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། རང་དུས་ནས་ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་སྣག་ 

གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། གྲོལ་བའི་བད་ག་ཆོས་ཅན། སིད་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
ཀུན་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདད་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་ 
བ་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བཟའ་བྱ་བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་རོག་པ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གོལ་བ་འདོད་པ་དག་ཅེས་བརྩེ་བས་བོས་ནས། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱང་བར་གྱིས་ཤིག་ 
སྟེ་དབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཁིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 


- 455 ¬ 








དྲབ་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཤེས་རབ་དེའི་ད་ངོས་གཞེན་དུ་ བླགྒྲབ་པ་ དེའི་ཕྱིར ། འཇཛིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ ཏེ། ཐོག་ མ་ མེད་པའི འི་རྒྱུ་ཅན་ གྱི་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ 


༨ ར.༤6, 
ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
དབང་རམྱག་གེ་བཀའ་ཁལུང་ཅམ་གྲོལ་ལམ་དྲྱ་མི་རདྲང་བ། 


[ཆྱ་བ།] 

ཁྱང་ནི་དེ་ལྟའེ་འངོས་ཡིན་པའིེ། །རྒྱ་མ་མཐོང་བ་ཚམས་ལ་ཆིེ། །ཁྱང་ཅམ་གྱེས་ཆི་ 
གྲོལ་བར་ཡང་། །སྨ་བ་ཡོངས་སྱ་མགྱུ་བྱེད་མེན། །ས་བོན་སོགས་གླབ་ཚོ་ག་ནི། །སྒེས་ 
བྱ་མེ་སྒེད་པར་ཆནུས་མེན། །ཏིལ་མར་བླམས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས། །བདག་ཀྱང་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་ཕྱེར་རོ། །ཝར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར། །ཐིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་ 
མེན། །འདི་མི་ཝི་ཧིད་མེད་འྱགར་གྱི། །ྱས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ཁིག་ཡྱི་མིན། །ཁོག་ཤེས་ 
དང་ནི་དེ་ལས་བྱང་། །སྲེད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གེས། །དམན་གནས་འགོ་བ་ 
སྐེ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་འེ་བཅདང་ཞགྲོ་མེ་འགྱར། །དེ་ཅམ་ལས་ཆི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །སྒེ་ 
ལ་དེ་དག་ཧིད་ནུས་ཡིན། །སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཏིད་ལས། །ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱ་ཁམས་ 
པ་མེད། །༩ྲགོ་དང་ཆོགས་ཚེན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་འྱགྱར། །མ་ 
མཐོང་ཞེག་ཕེར་འགོོ་བ་མེད། །ངེས་ན་འདྱུ་བྱེད་སེམས་པ་མེན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
ཆེས་འཇུག་ཕྱིར། །བྱེད་པ་སྐྱེད་ལ་གློ་ཡི་ནི། །ཅུས་མཐོང་གཞན་གྱེས་མ་ཡིན་ན། །འེ་ 
ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ན། །དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ 
དེ་དག །སེམས་པའེ་དབང་གེས་འཇིན་དང་འྱརག །གཡེང་ངང་འགོག་པ་མེད་པར་ 
འགྱར། །ཅི་སྟེ་དེ་ཚེ་ཟླ་མེད་ཕྱིར། །མི་འགྱར་དྲེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟློ། །མཚམས་སྫོར་ 
དེ་ནམས་ཆུས་མེད་ན། །གསོན་པ་ཏིད་ནའང་ཆུས་མེད་འགགྱར། །གཏེན་པོ་དང་ནི་ 
རང་གེེ་ཐོགས། །འཛེལ་ན་འགྲེབ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཧེས་རྒྱན་རང་གི་ས་བོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
ཅན། །དབང་བསྐླར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད། །རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཏིད་བྱེད་པ་ 
འགལ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བྱའང་གཅིེག་པར་འགྱར། །དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །བྱེད་ 
ལོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱར། །ཆུས་པ་ཡང་ནི་འགྱབ་མ་ཡིན། །གཞན་གྱེས་དྲན་ངང་ 








ཁོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐལ་བ་གནོད་ཁྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར། །དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱང་། ། 


པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག །གནོད་བྱེད་བརྫོད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་ 
རྟོག་ལྡན་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ད་བང་བསྐྱར་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམས་ནི་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ལུང་ 
དེ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ས་བོན་ལ་བཏབ་བཔས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་རྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཐོང་བས། དབང་ 
ཕྱུག་གི་དབང་བསྐར་ཐོབ་མ་ཐག་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བསྐས་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། | སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་ལུས་གདུངས་པས་སྔར་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ 
བར་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་ཁྲས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
འགའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་ཅན་ 
སིན་པའི་ཕྱིར། ཙོ སྲེ བེ པཔ 
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'འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


¿£ 
རྤ 





ལན་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྲང ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྩུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ བའི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཚོས་ཅན། གང་གི་ རྒྱུད་ ལ་ཁྱོད་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་པ་ 
དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དག་གིས་དམན་པའི་གནས་སུ་ 
་བཆམསསིབ་ཛིནཔརབུབ་པ་ཡིན་པ་དའ་ར། ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལོག་སྲེད་ 
ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ དེ་ དག་ ཉིད་ ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
རྒྱར་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ རྒྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་སྲིད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ་དབང་གི་ཚོ་ག་ཙམ་སྲིང་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
མིན་ཏེ། དབང་དེ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི། བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཞིང་མ་མཐོང་བའི་ལས་དབང་བསྐར་ 
གྱིས་ཞིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་སེམས་པ་དེ་ཡིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཆུས་པ་མཐོང་གི། །ཆོ་ག་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
རྗེས་ཨུ སུ་འཇུག་ ལྡོག་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ། དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ དེ་ དག་ཡང་ སཱིད་ཕྱི་མར་ ཅིས་ མི་ 
འགྲོ་སྟེ འགྲོ་ བར་ཐལ། ། དེའི་རྒྱུ་ མ་ཉམས་པར་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དབང་བསྐར་གྱིས་ཡིད་བློའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད་། ཧ་ཅང་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 





ཐལ་བ་དང་། བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་ 
དེ་དག་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་བང་ 
དང་། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡེང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་འགོག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐར་གྱིས་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཡེང་བ་བརྒྱལ་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སོས་པའོ། ། 

བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ བསྙར་ཐོབ་པ་ འཆི་ཁ་མའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 
མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དབང་ 
བསྐར་གྱིས་བཙོམ་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་རིགས་ 
འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ་དབང་བསྐར་གྱིས་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བོན་ཅན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན 
ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རོགས་ 
བའི་ཕྱིར ¿ཤག 99 ༽ྕ+ྕེ་ ° ° ེ 
འཐད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་སླ་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཚུག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འབས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། ནག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
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དབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་ 
ན། བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །རག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པ་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ནུས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ན་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་ 
ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལ། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། ཅག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའི་ཡང་སྔར་སྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་ 
པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 


མཚུངས་པའི་རམྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་ཆཚོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གོལ་ལམ་དུ་བསྟན་པ། 


རཆྱ་བ།1] 

བདེན་པ་བཞེ་ལ་བརེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་ 
མེན་པ་ནམ་བྱང་དྱག །སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སྱ་སྲེད། །དེ་ཧིད་ལ་ནིེ་དེ་འགལ་ 
བདོན། །དེ་ཧིད་ནམ་པ་ཇེས་ཚོགས་ཅན། །ལེགས་བསྐོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་ 
པ་ཆྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ལས་དང་ལྱས་ངག་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་མེད་ 
ཕྱེར་ན་རྒྱ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་རྱ་གྱ་བཞིན། །ལས་ 
དང་ལས་དག་གྲོང་མིན་ཏེ། །གཉེན་ལོ་དག་ནི་མེད་ཝྱིར་དང་། །ཆུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲེད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 





པ་ནི། །ཡོད་ནྭ་སར་ཡང་ཁའྱབང་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །ལས་ 
ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །འྲབས་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕཝིར། །ལས་ཚམས་ནུས་ 
པ་ཐ་དད་དུ། །ཇེས་དཕོག་དེས་ན་དཀའ་ཐབ་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་དངོས་གཅིག་གེས་ 
མེ་འཛད། །ཆམ་ཁགས་འེ་བསྐྱེད་འབྲས་བྱ་ནེ། །རྩྱང་འགྱར་རེགས་མི་མཐུན་ཅན་ 
མིན། །འྲབས་བུ་ཉམས་སུྱ་མྱོང་བ་ནི། །ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཆུས་པ་ཡིས། །ཆུས་པ་འདྲེས་ 
པ་ཟང་པ་ན། །ཏོན་མོངས་ཆ་འགས་སྲོང་བའམ། །ཏོན་མོངས་མེད་པར་ཀྱུན་སྲང་ 
འགྱར། །གལ་ཏེ་དཀའ་ཐྱབ་ཏོན་མོངས་ལས། །གཞན་འདོད་ཏོན་མོངས་ཅིད་ཅེ་ 
ན། །འེ་རིེ་ལས་འྲབས་ཡིན་ཕྱིར་འདེས། །ུས་པ་འདེས་སོགས་འགྱར་མ་ཡིན། །སྒྱེ་ 
འདོད་ཧེས་པ་བཅོམ་པའི་ཝྱིར། །གང་ཡང་སྒོན་རམས་འགོག་བྱེད་པ། །འེས་བསྐྱེད་ 
ལས་ལ་ནུས་འགྱར་གྱེ། །ཇེ'་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱར། །ལས་ལས་ཁེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱར་བཟློག་ལས་མིན། །ཁོག་པའི་རྣམ་ཁོག་མེད་པར་ནི། །བའེ་ 
བ་ལས་ཀྱང་འཛོད་མི་འགྱ་ར། ། 


པ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་བདེ་བ་དངང་། ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་ 
པ་མིན་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད་ཅིང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་ཚྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་ལེགས་པར་སྒོམ་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས་སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་ལས་དང་ལུས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
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'འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་མེད་པར་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་ལུས་མཛད་པའི་ཐབས་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ། དགག་པ་ 
དངོས་དང་། ཚྱོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ 
དང་ལུས་ཟད་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ལུས་འབའ་ཞིག་གི་གེན་པོ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྲེད་ 
པ་མ་སྤངས་པར་ལས་དང་ལྲས་དག་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལུས་རྐྱང་པ་སྤོང་པའི་ 
གཉེན་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་དེ་དག་ཟད་པར་སྤོང་བའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་ལས་དང་དེ་ལས་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། 
| གཉིས་པ་ལ། ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའི་གཞེན་པོ་ཤེད་མཚུངས་སུ་བསྟེན་པ་ 
དགག་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དགག་པ། 
ལས་སྲེད་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ལས་སྲེད་གཏིས་ཀ་སོ་ 
སོར་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལས་ལོགས་སུ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་པ་མ་སྤངས་ 


དྱབ་ཆིང 
༡༡ ༈ར།༠༼༽ ༢༡ ཙེ་བོའེ་ *༡༢༽ རེ 
བྲ་སཱད་ང་རཱ་ཤན་ཏཱ། བཅ་བའྱུ་པ་ 





གཅིག་སྤངས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་ལ། ལས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མེད་དེ། སྐྱེས་ 
བཱ་ཡིད་ད་འོང་བ་ད་ང་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་ 
པུ་ཡད་དུ ད རྣ་ཚགས་པ་ཅན་དུ་མཐང་བའ་ཕྱར། སླ 

གེ འ. = -ཧ. ཁ་ འད. -~7 -ཏཧ. - ༥ ང ཧཧ གེ ཚོ ཟག ཁག 
སོགས་པའི དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བའི ཉོན མོངས་ཀྱི དངོས པོ་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད 
དང. ༦ གེ * ཨི ེ ༧ ག་ ༧ ག གེ ཡེ འའ. =. གག 
མི་འཛད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་སྤངས་པས་ཀུན སྤོང་བར་འགྱར་བའི་ལས་ནི་མེད། ལས 
མཐའ་ཡས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རྣ་མ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ལས་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལས་ལས་ངན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དཔོག་ 
ཇཛི་ལྟར་བྱས་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་གདུངས་པའི་རྣམ་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་དེས་གདུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ནུས་པ་འདྲེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གདུང་ 
བ་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལུས་ 
གདུང་ཞིང་སྔུག་བསྔལ་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
བྱར་འདོད་དམ། གདུང་བའི་ཏོན་མོངས་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་འབྲས་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏུ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 





སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་གདུང་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ 
འབྲས་ཀུན་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དཀའ་ཐུབ་འདིས་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། ནུས་པ་རགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་གིས་ 
ཞིང་ཆོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞིན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་བྱམས་སོགས་གོམས་པ་དང་ 
བཅོམ་ན་ལས་མཐའ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་འགྱར་བས་ཁས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། གང་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཅའ. སེ - == - : - ཁ་ རྨ * „༣ - ལ་ ག་ „ˆ༨༽. དེ ` ྲ འའ. 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི 
ཞེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཇཛི་ལྟར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞར་བ་དང་སྙར་པོ་ལ་སོགས་ 





པ་གྲུབ་ཟིན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་བླགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་འགའ་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་མཐའ་ 
དག་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་གཞུང་སྔ་མས་སྲེད་པ་ 
ཟད་པར་སྤངས་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་བྱེད་ནུས་པར་བསྟན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མས་སྲིད་པ་མ་སྤངས་པར་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ 
མས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སྤོང་ནུས་པ་ད་ང་། ཕྱི་མས་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སྤོང་མི་ནུས་ 
པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ 
ཉ་ཆེན་པོ་དུ་མས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
གཉེན་པོ་དང་མ་ཕྲད་ན་རྱོང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཡོད་ན་ཡང་སྲེད་པ་འབྱུང་ 
བས་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སྤང་བྱའོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ཞེས་པ་ཆགས་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་སྐྱོན་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་གྱི། བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ལས་ལས་གསོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ 
ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་སླར་ཡང་དོན་གཤེར་གྱི་སྲེད་པ་འབྱུང་ཇོ་ཞེ་ན། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚུལ་ 
མཛད་དེ། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་སུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་དང་། དབང་བསྐར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ 
གདུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དོན་བསྡས་ན། དེ་ད་ག་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་ 
འཐད་དེ། བདག་རྟག་པ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གཟུང་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་གང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་དེར་ནི་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ལས་བའདེ་གཤེགས་སོགས་གསམ་གླབ་པའེ་རྩལ། 


རཆྱ་པ།1] 

སྐོབ་ལས་འེ་ཉཏིད་དང་བཏན་དང་། །མ་ལས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་ 
གླབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའེ་བོན་ཕྱིར་ཏེ། །འེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་གློབ། །མི་སློབ་ 
ལས་ལག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མྱེན་སྩོར་དེ་སྟོན་པ། །དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་ 
དན་ཛོར། །དོན་གླབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། ། 


གཞིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་བརྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ལུས་པའི་ཁུད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ་སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་འདིར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱོབ་པ་ལས་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ད་པག་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་ 


-- 465 ¬ 


དབུ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





བྱེད་དུ་དགོད་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དཔོག་ 
པ་ཡིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ་པ་དང་ཉན་རང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ལས་མི་སློབ་ 


༠ 
༢ ༦ €༽ 


པ་རྟོགས་པ་ལྷུག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་སོགས་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མིན་ན་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྱུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འགྲུབ་པ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྫྗེ་གོམས་པ་མཐར་ 
འདོར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་དུས་སུ་མི་འདོ་མས་ 
པའི་ཕྱིར། | 


དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲབ་པ། 
[ཅྱ་བ།1 


བརེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་སླབ་བྱེད་བཅས། །དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 

གསུང་བར་ཡང་མཛོན་སྒྱོར་ལྡན། །གང་གྱིར་འེས་ན་ཚད་མ་ཏིད། །དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་ 
བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཏིད་ལས་ནི། ཚག་མཁིནཉགྱ་དབ་དག་ད། །རྗེས་ས་ 
དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། །ཅང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཧིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རམ་པ་དུ་མར་ཆི། །འདི་ཡི་སྩོར་བའང་མཐོང་ཁྱིར་ 
རོ། །མེང་ན་མི་འབྱང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཆགས་ནི་རེས་དཔག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །བྫགྲབ་ 
བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །ཚད་མ་ཆམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་ལ་ཞེསྲ་བ་བ་ལྱེའ་གིས་པའོ། ། 





གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། གདུ་ལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་གི་མི་ཕན་པ་མི་གསུང་སྟེ། 
བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །འདིས་གྲོལ་བ་དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱབས་ 
སུ་འོས་ཤིང་སྐྱབས་མཛད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་ 
མཛད་དེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བ་ལས་ཏེ་མངའ་བའི་ཕྱིར། འདིེས་ 
ནི་སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། བརྩེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྱབ་བྱེད་གོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
ལ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་སླ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་ཡི་ 
བསྟུན་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་ 
གྲུབ་ པའི་ དོན་ དུ་ དེའི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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དྲབ་ཆིང་འཇེན་གའི་སློབ་དེབ། 





པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ད་བྱེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་རབ་ཞིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཏན་ལ་དཔབ་བྱ་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ན། སྔ་མའི་ལྡེ་མིག་གིས་གསུང་རབ་ 
མཐའ་ད་ག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དང་པོར་གསུང་རབ་དགོངས་ 
ནས། ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཁུང་གི་སྒབ་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་ནི། སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དང་པོས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཞིས་པས་རྟོག་བྲལ་ 
ལོ། །རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཚད་མར་སྟོན་མི་བཞེད་ན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། འགག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྗེས་དཔག་འདི་ཡི་རྟེན་སྦྱོར་བའང་གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །སྱུང་ 
ངག་ཡང་ད་ག་བསྟན་པས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་བཞེད་པ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་དེ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་ལས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལན་དུ་མར་ 
མ་གསུངས་པར་ལན་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་མི་སྲིད་པས། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པར་ཤེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་རམས་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་ 
དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་དང་། སྒྲབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 





བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས། 
འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྣས་པའི་བདེན་བཞི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་བཙལ་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བྱའོ། །གཞུང་འདིའི་མགོ་ཞབས་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་འཕངས་པའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཐབས་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་ 
ལ། ནམ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ནས་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པ་ནས། 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཡིད་ཆེས་རྙེད། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ལྡན་པ། །སྐྱེས་བུ་གང་དེ་རྟོག་ལྡན་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཆུས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 
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ཟྩར་ལྟའེ་སློབ་ཚན། 


༄༅། །དྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱེ་མགྱར་འབྱངས་ 
དངོས་གླབ་ཆར་འབེབས། 


རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདན་སྟེང་ན། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་བླ་མ་བཞུགས། །སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེ་ན་གད་འ། །སྐྱོན་རོག་ 
ངང་དུ་ཞོག། །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་དུ་ཟུངས། །འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་སྔག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ན། །བདེ་བས་ཕོངས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
འཁྱམས། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་རྣམས་དེ་ན་གདའ། །ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་ 
ཞོག། །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཡི་ངང་དུ་ཟུངས། །སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཕུང་ཁམས་དག་པ་རང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་བཞུགས། །སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ཡི་དམ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །ཕལ་པར་མ་འཛིན་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྦྱོངས། །རང་ 
ཟབ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཟུངས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཤེས་བྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ནམ་མཁས་ཁྱབ། །བརྲོད་བྲལ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤིག་དེ་ན་ 
གད་འ། །བློས་བྱས་སྤངས་ནས་སྟོང་སངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟོས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་མགུར་དབྱངས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། 

ཟུངས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་བཞི་མདོ་ན། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བ་ཟི་མཐོང་། །བསླུ་བྲིད་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །བདེན་ནོ་མ་རྙམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་ལྟོས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཛོག་སྣང་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཞོག། །དྲན་པ་བརྗེད་ 
སུ་གནང་ཞིང་རྫེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་ 
པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་དང་སྦྱར་བའི་མགུར་དབྱངས་འདི་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་འཛཇོག་པའི་ཆེད་དུ་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྡེབས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ལྱང་སྐྱའི་ཨ་མ་ལྟ་མགྱར། 

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྔོ་རྗེ། 
མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་སྙིང་དྭབུས་བཞུགས་ཤིག །གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིག་ 
འབྱུང་དེས་ལྐོག་ཏུ་བསྟད་པས། །ཡིན་ཡིན་མིན་མིན་དེ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་མོ། །གཟུང་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་ཨ་མའི་འཛུམ་བག །སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱར་འདི་ཨ་མའི་བརྫུན་ཚིག །བསླ་མེད་ཨ་ 
མ་ཡིས་ཁོ་བོ་བསླས་སོ། །ཇོ་ཇོ་ཏེན་འབྱུང་དེས་སྐྱོབ་པར་རེའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཨ་མ་ 
རྒན་མོ། །ཁོ་ནའི་དྲིན་གྱིས་ནི་གྲོལ་པར་རེ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀོ་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མི་འདུག །འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་འགྱུར་མེད་ 
ཨ་མའི། །རྣམ་འགྱར་ཡིན་པས་ན་གྲོལ་རྒྱར་འདུག་གོ། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་མེད་ 
གོ། །ཕ་རྒན་བཙལ་བས་ནི་མ་རྙེད་པ་དེ། །མ་རྒན་རྙེད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། །ཨ་ 
མའི་པང་ནས་ནི་ཕ་རྒན་རྙེད་པས། །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བུ་ང་སྐྱོབ་སྐད། །གཅིག་མིན་ 
གཞན་མིན་གྱི་ཨ་མའི་བཞིན་རས། །ཇོ་ཇོ་ཏེན་འབྱུང་གི་མེ་ལོང་ནང་ན། །ཟིན་པ་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་སྟེ། །སྤྱོན་པ་ང་འདྲས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་ 
འཚོལ་བ་ཡི་ད་ཀའ་ལས་བཤོལ་ནས། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡི་མ་རྒན་མཐོང་རེ། །ད་ཏ་ 
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ལྕང་སྐྱའི་ཨ་མ་ལྟ་མགུར། 

རང་རེ་ཡི་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་པས། །སྣང་ 
བ་ལིང་ལིང་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས། །ད་གག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཨ་མ་ཡི་བཞིན་རས་དེ་ན། །ལང་ལང་ལིང་ལིང་འདི་ཡོད་སྐད་མི་འདུག །གནད་ 
འགག་མ་ཕིགས་པའི་བཤད་བཤད་མང་ཡང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་ 
གོ། །ཡོད་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་འདི་འདྲའི། །རོང་རོང་འགལ་འདུ་ཅན་ཡིན་ཆོད་ 
མི་སྣང་། །ཕ་མ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་བག་ཕེབས། །འཇམ་འཇམ་སྐྱིད་སྐྱིད་ 
ཅིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་དང་ཤར་གསུམ་མཁན་པོས། །ཨ་མ་གླང་ཆེན་ 
ཀྱི་སྤེའུ་སྨྱོན་པ། །གཉིས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དོམ་བུ་ངར་མའི། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
འདོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་སྟོར་ནས་འདུག་གོ། །ས་སྙིང་ཀར་འབྲུག་གི་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོས། །གསའ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་གི་རིག་པ། །ཀ་དག་ལུན་འགྲུབ་ 
ཀྱི་ཀུན་བཟང་རང་ཞལ། །མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སགྱི་ 
ཁས་བླང་བྲལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཞལ་པོ་སྒྲོགས་ཀྱང་། །གཤིས་ལུགས་ཐིག་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །ཕྱི་དོན་མ་བཤིག་ 
པས་བློ་འཚུབ་མི་དགོས། །དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་ 
རིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་གཞལ་འཐད་ པས། །རྣམ་རིག་སྨ་བ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ 
ཅིག །རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་བས། །ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ཀུན་དགྱེས་ 
དགྱེས་མཛོད་ཅིག །གསལ་སྟོང་མི་འགལ་བའི་བཟུང་ཀྱང་ཆོག་གི། །སློབ་བཤད་བརྒྱད་ 
འཛིན་རྣམས་དོགས་ཆཚུང་མི་དགོས། །ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་འཐད་པས། །རིག་ 
འཛིན་ཞིག་པོ་རྣམས་བཟང་ཞེན་མི་དགོས། །བཅོས་ནས་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་འཆར་ 
བས། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་མི་ད་གོས། །ཡོད་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་ཁས་བླངས་ 
ཚོག་པས། །རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེད། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཆུང་རྣམས། །ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་མ་མཁྱེན་ཡིན་སྲིད། །ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
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དྱབ་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 








མི་གུས་མ་ལགས། །ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ནི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཤར་ 
པོ་མིན་ཡང་། །ཕ་མེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ། །རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱི་བཞོན་ 
ཚུལ་མཁས་པས། །གཅིག་རུགས་འཕྲང་ལས་ནི་ཐར་བར་རེའོ། །འཚོལ་ད་གོས་མི་འདུག་ 
སྟེ་འཚོལ་མཁན་རང་ཡིན། །བདེན་པར་མི་ཞེན་ཏེ་བརྫུན་པ་ཉིན་ཡིན། །བརྫུན་པ་མི་ 
འགོག་སྟེ་བདེན་པ་རང་ཡིན། །ཆད་མིན་རྟག་མིན་ལ་ངལ་གསོས་ཆོག་གོ། །ཨ་མ་མ་ 
མཐོང་ཡང་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས། །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བས། །གན་ན་འདུག་ 
པ་བཞིན་འཕྲད་པར་སྣང་གིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཐབས་སུ་ 
འཛོམས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་གཏན་ 
བདེར་འཁྲིད་དོ། །ཨེ་མ་ལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། །ཨའོ་ལ་སྐྱིད་པའི་རྐང་བྲོས། །འོ་ན་ལ་འདི་ 
རུ་བརྡུང་ནས། །ཨ་ཧོ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོ། །ཞེས་ཨ་མ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བརྫན་ཚིག་ 
མ།བའོ།། །། 


- ༩ ༩ 


ཕོད་བྱང་གཉིས་པ། 


དབུ་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། ད་གེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད་། 78713101 × 109217111 1/16 
ད་པར་ཤོག 31.25 དཔར་གྲངས། 0001--~1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-2) སྒོར། 98.00 
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༤ 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 
དྱབ་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 


3 འཧདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྙོང་ཆ། 


= 


མཆིམས་ ༠ གནས་ སིམ 
མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སདང་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 

སྔགས་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊཱིཀ 
ཝགས་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 
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